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Vergés, reelegido
presidente de la
Asociacion
Europea

El poddlogo espariol Carles Vergés
ha sido reelegido en Miami como
presidente de la Asociacion Europea
de Podiatras, perteneciente a la
Federacién Internacional. La FIP hizo
en Miami un reconocimiento a
José Garcia Mostazo, secretario
general de la FIP saliente y
presidente del Consejo General de
Colegios Oficiales de Podélogos
de Espania.

Una delegacién formada por 7
poddlogos espanoles estuvo
presente del 14 al 16 de noviembre
en el Congreso Mundial

de Podologia en Miami al que
acudieron unos 500 poddlogos de

todo el mundo.
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Maite Garcia, secretaria
general de la FIP

La presidenta del Ilustre Colegio Oficial de Podélogos de la Comunidad
Valenciana (ICOPCV) y vocal del Consejo General de Colegios Oficiales de
Podélogos, Maite Garcia, ha sido elegida secretaria general de la Federacién
Internacional de Podiatras (FIP-IFP), que es el organismo de representaci6n a
nivel mundial de la Podologia-Podiatria.

Garcia se ha convertido en la primera mujer espafola que ocupa este cargo en el
equipo directivo de esta entidad. Su candidatura fue presentada por el Consejo
General de Colegios de Podélogos de Espana, presidido por José Maria Garcia
Mostazo, atendiendo a su trayectoria académica, su conocimiento profesional del

sector y su presencia en sus 6rganos de gestion.

Las elecciones para formar el nuevo equipo directivo de la FIP se han realizado en
la Asamblea General Mundial celebrada el 13 de noviembre en Miami donde han
participado todos los miembros de la FIP-IFP, procedentes de mas de 15 paises.
La misién de la federacion es avanzar en este dmbito a través de la educacidn, la
promocién y las alianzas estratégicas en beneficio de las personas con problemas
en los pies y en los tobillos y uno de sus principales objetivos es reforzar la

comunidad en torno a la Podologia en todo el mundo.
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PIE de la Diabetes
DIABETICO

El pie diabético se produce por mantener unes niveles de glucosa mas
clevados de lo habitual. Se caracteriza por una disminucion de la
sensibilidad en el pie y una disminucidn de la circulacién de la sangre.

Alrededor del 15% de las personas con diabetes desarrollan
alguna ulcera en el pie a lo largo de su vida.

consejos para el cuidado de los pies

| INSPECCIDN DIARIA
Observe adiario los ples para detectar la presencia de
ampollas, grietas a erosiones.

2 HIGIENE Y LIMPIEZA

Lave, seque e hidrate muy bien la plel sin frotar. Si se
desgarra la piel, debe limpiarse con agua y jabon,
aplicar antiséptico y poner un apdsita estéril. Na
aplique crema entre los dedos. Na ponga &l
esparadrapo directamente en la piel.

3 VISITE AL PDDOLOG@ ‘

Visite regularmente a su paddlog@. Si detecta una F
llcera, ampalla o herida acuda de inmeadiato.

4 EVITE LESIONES

Evite ulilizar instrumentos cortantes o punzantes
(tijeras, cuchillas, cortaunas, agujas, etc.). Acuda al
poddlog@ para cortar durezas y uiias. Evile también el
uso de agentes quimicos como los callicidas y no
camine descalzo.

9 EVITE TEMPERATURAS EXTREMAS

Evile temperaturas extremas. En invierno es N,
aconsejzble mantener los pies calientes con 5,
calcetines de lana y algoddn. No aplicarles calor ‘k"s
directo (bolsas de agua, mantas eléctricas. etc.). 8

6§ CARACTERISTICAS DE SUS CALCETINES E e

Utilice siempra medias a calcetines anchos y sin
costuras para facilitar la circulacién.

7 ELIJA UN CALZADQ ADECUADD

Su calzadoe debe ser de puntera redondeada,
acordonado, con tacon bajo y antideslizante. De ser
cimado, y transpirahle y flexible. Pangase apdsitos en
las zonas donde pueda rozarle.

§ INSPECCION CALZADO NUEVO

Inspeccione el interior del calzado con su mano
paradetectar rugosidades a imperfecciones que
puedzan lastimar el pie. no los estrene un dia que
tenga que andar mucho.
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Podoélogos y personas
con diabetes se unen
para pedir la inclusién
de la Podologia en la
sanidad publica

El 14 de noviembre, Dia Mundial de la
Diabetes, la Federacion Espafiola de Diabetes
y el Consejo General de Colegios de
Podélogos se unieron para reclamar la
incorporacién de la Podologia a la Sanidad
publica. Ambas instituciones firmaron el
pasado mes de octubre un convenio de
colaboracion, por el que ambas entidades se
comprometen a mejorar la atencién del
colectivo de personas con diabetes, sobre
todo en lo relativo a los problemas del pie
diabético. En Espana se calcula que hay unos
6 millones de pacientes con diabetes, lo que
supone un 13% de la poblacién. Hasta un 20%
de las personas que padecen diabetes en
Espana sufriran riesgo de amputacion en las
extremidades inferiores. Actualmente, el pie
diabético es una de las complicaciones mas
habituales que pueden derivarse de un mal
control de la diabetes, a consecuencia de
heridas que no terminan de cicatrizar, por la
pérdida de sensibilidad en las extremidades
inferiores. De hecho, en nuestro pais este
problema afecta anualmente a mas de
100.000 personas, y cada afio se producen
miles de amputaciones, lo que evidencia que
el abordaje de esta complicacion estd siendo
ineficiente en Espafia, por parte de la
administracion sanitaria. Los expertos sefialan
que hasta un 85% de todas las amputaciones
se pueden prevenir ficilmente mediante una
buena atencién sanitaria y cuidados

personales basados en una buena informacién.

Puedes leerlo aqui
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Cantabria acogera en febrero el ensayo
piloto de la receta electronica privada

Los Consejos de Colegios Oficiales de Médicos, Dentistas, Podélogos y Farmacéuticos estamos
trabajando para consensuar unos estandares minimos de interoperabilidad, para que un
medicamento prescrito electronicamente en el &mbito de la sanidad privada pueda ser objeto de
dispensacién en cualquier farmacia del territorio nacional. Cantabria acogera en febrero en ensayo
piloto de la puesta en marcha. El objetivo es que la dispensacion se realice con garantia de
seguridad en la transmisién de informacidn y proteccion de los datos personales y cumpliendo los
requisitos obligatorios para las recetas médicas establecidos en la normativa sanitaria vigente.

Toda la informacién en nuestra web

LCONOCES TODAS LAS SITE DUELEN LOS PIES...
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PODIATRIA/PODOLOG MAS CLARO QUE ELAGUA.
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El Consejo General de
Colegios Oficiales de
Podélogos edita un infograma

sobre las competencias de los
profesionales de la Podiatria BRIATE DN sl o
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VI ENCUENTRO IBEROAMERICANO

Valencia acogera en 2020 el §1°
Congreso Nacional de Podologia

Valencia acogera el préximo afio el 51° nacional en el ambito de la Podologia. algunos de los principales expertos del
Congreso Nacional de Podologia. Asi Es el encuentro en el que los sectora nivel nacional e

lo comunicé la presidenta del Colegio profesionales del sector hacemos internacional y estd previsto que

de Podélogos de la Comunidad revisién formativa, conocemos nuevas participen mds de 1.000 podélogos, lo
Valenciana, Maite Garcia, en el acto tendencias en el 4mbito podolégico, que supondrd un impacto econémico
de clausura de la 50° edicién, que se investigaciones y estudios para de relevancia para Valencia. “Nos
celebr6 en octubre en Santander. “Es continuar avanzando y creciendo en comprometemos a trabajar duro para
un honor para nosotros organizar en esta rama sanitaria”, explic6 Maite continuar haciendo de este encuentro
Valencia la 51° edici6n de este evento, Garcia. Durante el 51° Congreso podolégico un evento de referencia
que es el mds importante a nivel Nacional de Podologia participardn internacional”, dijo Garcia.
Comunicacién

....................................................................... VH LEncIH
Gabinete de Comunicacién a disposicion de todos 23-24 OCTUBRE 2020/
| legi legiados. Javier Al Garcia. 7 y
prensaGcocop.es. Tl EH6S76TST. Apintale
Web: www.cgcop.es Puedes verla aqui

CONGRESO NACIONAL
Siguenos en Facebook haciendo clic aqui. D E P O DO LO G | H

PALACIC DE CONGRESOS

Y tuitea con nosotros aqui. Somos @CGPodologos

#pontuspiesenbuenasmanos con paS@ [j me hacia el ruturo

Nos siguen 5.169 en Facebook y 1.669 en Twitter.
Y en las redes del Congreso... somos 3.550 www.51congresopodologio.com
feisbukeros 2.221 tuiteros y 1.009 instagramers en

@congresopodologia.
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