Clinica:
Consejo General
de Colegios
Oficiales

de Podélogos
de Espana

LO QUE USTED DEBE SABER

EN QUE CONSISTE. PARA QUE SIRVE:

Mediante este procedimiento se pretende

COMO SE REALIZA:

El procedimiento requiere la administracidon de anestesia (local o general) cuyo tipo y riesgos
son

La incision se realizara sobre la lesion, debiendo de saber que, para un mejor resultado
estético, el tamafio de la incisién debe ser siempre mayor que el de la lesion.

Es posible que, durante la cirugia, haya que realizar modificaciones del procedimiento por los
hallazgos intraoperatorios para proporcionarle el tratamiento mds adecuado.

QUE EFECTOS LE PRODUCIRA:

Al extirpar la lesion desapareceran o mejoraran los sintomas que provoca.

EN QUE LE BENEFICIARA:

La extirpacion de la lesion tiene un doble objetivo: Evitar complicaciones de la misma, como
ulceracidn, sangrado, dolor o diseminacién de la enfermedad y permitir un estudio
microscopico de la misma que determine su naturaleza y permita un tratamiento
complementario en caso de que sea necesario



OTRAS ALTERNATIVAS DISPONIBLES EN SU CASO:

En su caso

QUE RIESGOS TIENE:

Cualquier actuacién quirdrgica tiene riesgos. La mayor parte de las veces los riesgos no se
materializan, y la intervencion no produce dafios o efectos secundarios indeseables. Pero a
veces no es asi. Por eso es importante que usted conozca los riesgos que pueden aparecer en
este proceso o intervencion.

Estas complicaciones habitualmente se resuelven con tratamiento médico (medicamentos,
sueros, etc.), pero pueden llegar a requerir una reintervencién, generalmente de urgencia, y
excepcionalmente puede producirse la muerte.

LOS MAS FRECUENTES:

Suelen ser poco graves

- Infeccidn o sangrado de la herida.

- Retencién aguda de orina

- Inflamacidn de las venas (flebitis).

- Aumento del nimero de deposiciones.

- Dolor prolongado en la zona de la operacién.

LOS MAS GRAVES:




LOS DERIVADOS DE SUS PROBLEMAS DE SALUD:

Este procedimiento no tiene riesgos especificos graves, salvo los inherentes a cualquier
intervencidn quirdrgica con anestesia general y que le comentara el anestesidlogo.

SITUACIONES ESPECIALES QUE DEBEN SER TENIDAS EN CUENTA:

No existen contraindicaciones absolutas para esta intervencidn. Las enfermedades asociadas y
la situacidn clinica del paciente componen el denominado riesgo quirlrgico, que ha de ser
evaluado por los facultativos y asumido por el paciente. En cualquier caso, esta intervencion
podria ser desaconsejable en caso de descompensacién de determinadas enfermedades, tales
como diabetes, enfermedades cardiopulmonares, hipertensién arterial, anemias, etc.

OTRAS INFORMACIONES DE INTERES (a considerar por el/la profesional):

OTRAS CUESTIONES PARA LAS QUE LE PEDIMOS SU CONSENTIMIENTO:

- A veces, durante la intervencion, se producen hallazgos imprevistos. Pueden obligar a tener
qgue modificar la forma de hacer la intervencién y utilizar variantes de la misma no
contempladas inicialmente.

- A veces es necesario tomar muestras bioldgicas para estudiar mejor su caso. Pueden ser
conservadas y utilizadas posteriormente para realizar investigaciones relacionadas con la
enfermedad que usted padece. No se usaran directamente para fines comerciales. Si fueran a
ser utilizadas para otros fines distintos se le pediria posteriormente el consentimiento expreso
para ello. Si no da su consentimiento para ser utilizadas en investigacién, las muestras se
destruiran una vez dejen de ser Utiles para documentar su caso, segun las normas del centro.
En cualquier caso, se protegera adecuadamente la confidencialidad en todo momento.

- También puede hacer falta tomar imagenes, como fotos o videos. Sirven para documentar
mejor el caso. También pueden usarse para fines docentes de difusiéon del conocimiento
cientifico. En cualquier caso seran usadas si usted da su autorizacion. Su identidad siempre
serd preservada de forma confidencial.



