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PROCEDIMIENTO DE ANALGESIA EN LA CONSULTA DE PODOLOGIA

En general los analgésicos que se utilizan en la consulta de podologia deben de ser eficaces y
seguros con minimos efectos secundarios y facilmente manejables.

Deben de permitir una rapida incorporacién del paciente a su actividad normal.

Las pautas del tratamiento deben de darse por escrito y de una manera inteligible tanto para el
paciente como para sus familiares.

En el dolor postoperatorio se puede actuar en los tres tiempos del proceso quirtrgico (pre, intra'y
postoperatorio).

La eleccion del tratamiento analgésico se realizard de acuerdo a las caracteristicas del paciente.
Es por ello imprescindible contar con una historia médica lo méas detallada posible (antecedentes médicos,
alergias medicamentosas, farmacos que consume habitualmente,...).

En general los farmacos que se utilizan en los procedimientos de analgesia los podemos
clasificar en:

1.- ANALGESICOS: pueden ser:

a) Opiaceos: tipo morfina. Se suelen utilizar en casos de dolor somatico
Severo.

b) No opiaceos: no alteran la conciencia y suelen ser suficientes para el
dolor dental. Dentro de esta familia distinguimos 2 familias:

- AINEs: como los derivados del &c. Salicilico,
pirazolonas, &c. Acético, ac. Propidnico, &c. Antranilico, &c.
Nicotinico y del oxicam. En general suelen tener efectos
secundarios como trastornos digestivos, discrasias sanguineas.

- Analgésicos Antitérmicos: como el paracetamol,
metamizol.

2.- CORTICOIDES: se suelen reservar para procesos inflamatorios graves.



Actualmente los farmacos analgésicos mas utilizados son:

a) Para el dolor somatico leve o moderado en pacientes adultos: Piroxicam-FDDF
“Liotabs” (dosis 20 mg/24 horas)

b) Para el dolor somético leve 0 moderado en pacientes pediatricos: Ibuprofeno
(4-10 mg/Kg/dia).

c) Para el dolor neuropéatico en pacientes adultos: Naproxeno sodico (275-550
mg/6-8 horas).

d) Para el dolor neuropatico en pacientes pediatricos: Naproxeno sodico (10-20
mg/Kg/dia).
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