
 

Clínica: 

En Decúbito Supino 

CADERA I D V.N. 

Flexión con rodilla flexionada   130º-140º 

Flexión con rodilla extendida   90º 

Extensión   10º-30º 

Abducción con cadera en extensión   30º-50º 

Adducción con cadera en extensión   20º-30º 

Abducción con cadera en flexión   80º 

Adducción con cadera en flexión   20º 

Rotación Interna   30º-45º 

Rotación Externa   40º-60º 

RODILLA I D V.N. 

Flexión   120º-150º 

Extensión   5º-10º 

Rotación interna/externa   10º/25º 

Ángulo Q   10º-15º 

MOVILIDAD DE TOBILLO I D V.N. 

Flexión dorsal con rodilla extendida   10º-15º 

Flexión dorsal con rodilla flexionada   > 20º 

Flexión plantar con rodilla extendida   45º 

ART. SUBTALAR I D V.N. 

Inversión   30º-35º 

Eversión   15º-20º 

ART. MEDIOTARSIANA I D V.N. 

Inversión   6º-8º 

Eversión   0º 

RADIOS MEDIOS I D V.N. 

Fijos por anclaje proximal   - 

Flexión dorsal   - 

Flexión plantar   - 

RADIOS 1º Y 5º I D V.N. 

1º Flexión dorsal   0´5-1cm 

1º Flexión plantar   0´5-1cm 

5º Flexión dorsal   0´5cm 

5º Flexión plantar   0´5cm 

ART. MTF. 1º RADIO I D V.N. 

Flexión dorsal   65º-70º 

Flexión plantar   40º-45º 

POSICIÓN NEUTRA DEL PIE 

P.N. SUBASTRAGALINA I D V.N. 

Varo Subastragalino   - 

Valgo Subastragalino   - 

Neutro   - 

P. MEDIOTARSIANA I D V.N. 

Inversión del antepié   - 

Eversión del antepié   - 

Paralelismo antepié-retropié   - 

RODILLA 
I D 

SI NO SI NO 

Genu Varo     

Genu Valgo     

GenuFlexus     

GenuRecurvatum     

Rótulas Convergentes     

Rótulas Divergentes     

TIBIA 
I D 

SI NO SI NO 

Vara     

Valga     

Torsión Tibial Interna     

Torsión Tibial Externa     

En Bipedestación 

CINTURA ESCAPULAR 
I D 

SI NO SI NO 

Elevada     

Descendida     

Adelantada     

Atrasada     

CINTURA PÉLVICA 
I D 

SI NO SI NO 

Elevada     

Descendida     

Adelantada     

Atrasada     

PACIENTE: 

DNI: TLF: 

 
 

PLIEGUES GLUTEOS 
I D 

SI NO SI NO 

Elevado     

Descendido     

PLIEGUES POPLÍTEOS 
I D 

SI NO SI NO 

Elevados     

Descendidos     

 

AST. EN CARGA I D V.N. 

Altamente pronado   > +10º 

Pronado   +6º a +9º 

Normal   0º a +5º 

Supinado   -1º a -4º 

Altamente supinado   -5º a -12º 

 

MUSCULATURA EXTRÍNSECA I D 

Tibial Posterior   

Flexor Largo 1º dedo   

Flexor Largo común de los dedos   

Peroneo Lateral Corto   

Peroneo Lateral Largo   

Gemelos   

Sóleo   

Tibial Anterior   

Extensor Largo 1º dedo   

Extensor Largo común de los dedos   

Peroneo Anterior   

MUSCULATURA INTRÍNSECA I D 

Lumbricales   

Interóseos   

Cuadrado Plantar   

Flexor Corto 1º dedo   

Flexor Corto de los dedos   

Extensor Corto 1º dedo   

Extensor Corto de los dedos   

Abductor 1º dedo   

Adductor 1º dedo   

Abductor 5º dedo   

TEST ISQUIOTIBIALES I D 

Positivo   

Negativo   

REFLEJOS I D 

Aquíleo   

Rotuliano   

Cutáneo Plantar   

 
 

Estudio de la Marcha I D 

1º ROCKER - CONTACTO 

Choque de 
Talón 

Lateral   

Neutro   

Interno   

Pronación 

Ninguna   

Normal   

Excesiva   

2º ROCKER - APOYO MEDIO 

Pronación   

Supinación Normal   

Alcanza posición neutra   

3º ROCKER - PROPULSIÓN 

Pronación   

Supinación Normal   

Antepié Estable   

Despegue del 1º dedo   

Carga Dedos Menores   

FASE DE BALANCEO 

Normal   

Atípica   

 


