Consejo General

Clinica:

de Colegios
Oficiales
de Poddlogos
de Espana
En Decubito Supino DNI: TLE:
CADERA | V.N.
Flexion con rodilla flexionada 130°-140°
Flexion con rodilla extendida 90° | 5
Extension 10°-30° PLIEGUES GLUTEOS S| NO S No
Abduccion con cadera en extension 30°-50° Elovad
Adduccion con cadera en extension 20°-30° Deva od'd
Abduccion con cadera en flexion 80° escendido I z
Adduccion con cadera en flexion 20° PLIEGUES POPLITEOS S| ] S NG
Rotacién Interna 300-45° Eiovad
Rotacién Externa 40°-60° €vados
RODILLA V.N. Descendidos
Flexio 120°-150°
E)(et:Ir(]);]lon 50.10° AsT EN CARGA D V.N.
Rotaci6n interna/extema 10°725° Altamente pronado >0
Angulo Q 10°15° Pronado *6°a+9
MOVILIDAD DE TOBILLO V. pomal e
Flexion dorsal con rodilla extendida 10°15° Allipma f — o
Flexion dorsal con rodilla flexionada > 20° amenie supinado
Flexion plant: illa extendi 45° ,
A;¥023§$:[§%n rodilla extendida VN MUSCULATURA EXTRINSECA D
nversion 305.35° Tibial Posterior
Eversion 150200 Flexor Largo 1° dedo
ART. MEDIOTARSIANA VN Flexor Largo comun de los dedos
nversion g Peroneo Lateral Corto
Eversion ® Peroneo Lateral Largo
RADIOS MEDIOS V. gglzs'os
Fij laj imal -
F:f;épﬂo;s:gt;ﬁje P " Tibial Anterior
Flexion plantar N Extensor Largo 1° dedo
RADIOS 1°Y 5° VN Extensor Largo comun de los dedos
= X Peroneo Anterior
1°Fl dorsal 0'5-1cm .
T Floxion planr R MUSCULATURA INTRINSECA D
5° Flexion dorsal 0'5cm Lumbricales
5° Flexion plantar 0'5cm Interseos
ART. MTF. 1° RADIO VN. Cuadrado Plantar
Flexion dorsal 65°-70° Flexor Corto 1° dedo
Flexién plantar 20°45° Flexor Corto de los dedos
o
POSICION NEUTRA DEL PIE Exensor Coro 6 osdeds
C'N' SSUbBA?TRAl.G ALINA Lo Abductor 1° dedo
Valod Subastanaits - Adductor 1° dedo
N e - Abductor 5° dedo
5 MEDIGTARSIANA o TEST ISQUIOTIBIALES D
Inversién del antepié - ZOeZ;IXSo
Eversion del antepié - REFLEJOS )
Paralelismo antepié-retropié . - Aquileo
RODILLA Rotuliano
GenuVaro Sl NO Sl NO Cutaneo Plantar
Genu Valgo
g:gﬁ;l:ﬁrsva tm Estudio de la Marcha | D
o -
Rétulas Convergentes Later1al ROCKER - CONTACTO
Rétulas Divergentes Chogque de Neut
D Talon eutro
TIBIA 3 NO Si NO Interno
v Ninguna
Vzlr;a Pronacion Normal
Torsion Tibial Interna EX(;ES}Q/SCKER “APOYO MEDIO
Torsion Tibial Externa Pronacion
En Bipedestacion . Supinacin Normal
CINTURA ESCAPULAR S NO S NO Alcanza posicion neutra
Elevada 3° ROCKER - PROPULSION
- Pronacion
Egslcentdlja Supinacion Normal
At an da 2 Antepié Estable
fasada D Despegue del 1° dedo
CINTURA PELVICA g NO Si NO Carga Dedos Menores
Elevada FASE DE BALANCEO
N |
Descendida At?;réz
Adelantada
Atrasada

PACIENTE:




