ONDE DEBO REALIZAR O
ESTUDO BIOMECANICO
DA MARCHA?

E importante acudir sempre a un profesional
sanitario especialista no pé, neste caso ao
poddlogo/a. O estudo debe facerse nun
centro sanitario, cun persoal cualificado e
con capacidade diagnostica.

Non se deixe aconsellar por persoal non
cualificado. E frecuente que en alguns
establecementos, co afan de vender un
modelo de zapatilla determinado, ofrezan
estudos da pisada, que nada tefien que ver
co diagndstico e exploracion  dun
podologo/a.
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PODOLOGO/A

Maria Ferndndez Lopez
N° de colexindo: 0123-C

COLEXIO OFICIAL DE PODOLOGOS DE GALICIA

Rua Manuel Vazquez Cacharrén, 8 Bx
15702 - Santiago de Compotela

T.:981554110
WWW.COpoga.com

F.: 981 55 47 20

Acuda sempre a poddlogos/as profesionais colexiados/as

Os profesionais colexiados/as no
Colexio Oficial de Podélogos de
Galicia dispofen de esta tarxeta de
identificacion.

Escanea este cédigo e
atopa o teu poddlogo/a
mais préximo
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rendemento deportivo.

O pé é unha peza A podoloxia deportiva
clave de calquera @ encargase de previr
modalidade lesions e mellorar o
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Non se deixe aconsellar

por  persoal
cualificado.

non



Se observa que o calzado O calzado deportivo debe
O pé é unha peza clave e de vital importancia na presenta un desgaste de adaptarse ao tipo de U E PODE FACER
excesivo pode deberse a actividade, asi como ao tipo
unha alteracién da de terreo.

execucion de calquera modalidade deportiva, xa que 4
actia como elemento sustentador, propulsor, de O PE NO

percepcion da contorna e de transmisor de cargas,
polo que calquera alteracion por pequena que pareza, DEPO RTE
pode provocar unha lesién maior ou a diminucién do

rendemento  deportivo. Estd dotado dunha
extraordinaria mobilidade e do seu correcto

marcha/pisada. O TEU PODOLOGO/A POR TI?

Avaliar a morfoloxia e a funcionalidade do pé do

Evitar estrear o

N E L L calzado deportivo e
nas competicions

ou de forma
brusca.

Avaliar o calzado deportivo e optimizalo.

funcionamento depende o movemento do resto da
cadea cinética humana.

Examinar o pé, desde o punto de vista biomecanico,

E importante como parte integrante do aparello locomotor. : . o v
Diagnosticar e tratar as deficiencias ou alteracions

acudir sempre a
P Acude ao propias da extremidade.

‘I, un profesional sani- PODOLOGO/A

Sen dubida, é o elemento anatdmico que mais Corte as ufias rectas
tension vai sufrir coa practica deportiva. E crucial a para evitar que se

tario especialista no varios dias antes
craven.
prevencion, xa que pequenas alteracions estruturais

dunha competi-

pé, neste caso o ién para que o Previr a aparicion de lesions, derivadas das

do aparello locomotor poden provocar lesions e podélogo/a. pé se atope nas alteracions estruturais da extremidade inferior. " ]
A e alorar e optimizar o xesto deportivo
chegar a facerse crénicas. Por todo iso, é importante me':;?“?f P P
0 , q Q.12 condicions.
acudir ao poddlogo/a para realizar unha exploracién Evite os lavados
biomecanica que avalie a estatica e a dinamica do pé, con auga quente breferiblemente
asi como a sua relacién co resto do corpo. af"fzsga usar calcetin Planificar os coidados, desde o punto de vista
dep?)i{v'a: : técnico. podoldxico, nos niveis precompetitivo, competitivo
Iva qu ang
debilitarian a pel e 5 [P ZEEe:
aumentarian o

risco de formacion

A podoloxia deportiva é unha rama prevencion e tratamento de lesions. de bochas. Se observa Use chancletas en
. Pol | 0ideal & i tud algunha lesion vestiarios e
da podoloxia que se encarga de olo cal o ideal é realizar un estudo
L . L . . . non trate de duchas piblicas.
facer andlises e estudos da marcha biomecanico previo ao inicio de manipulala, acuda 5
. - . . SOPORTES ORTESES TRATAPENTO DE LESIONS EXERCICIOS DE ESTIRAMENTOS
co obxectivo de mellorar o calquera actividade deportiva. a0 seu PODOLO
g P GO/A PLANTARES DIXITAIS DA PEL OU DAS URAS E FORTALECEMENTO

rendemento deportivo, asi como a
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