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Dia Mundial de la Diabetes: La Podologia como aliada en el
cuidado integral de los pacientes

Madrid, 14 noviembre 20235.

En el marco del Dia Mundial de |la Diabetes, |la podologia se posiciona como una
disciplina fundamental en el cuidado integral de los pacientes con esta enfermedad
cronica.

La diabetes atecta a millones de personas en todo el mundo, y sus complicaciones
pueden ser devastadoras. Es por ello gue |la atencion multidisciplinaria es crucial para
garantizar una mejor calidad de vida a guienes conviven con esta condicion.

La podologia desempena un papel vital en el manejo de la diabetes, ya que se enfoca
en el cuidado de |los ples, una parte del cuerpo especialmente vulnerable en los
paclentes diabéticos. Las alteraciones en la circulacion sanguinea y la sensibilidad
nerviosa aumentan el riesgo de
desarrollar heridas y ulceras que, si
NO se tratan adecuadamente,
pueden derivar en infecciones
graves e Incluso amputaciones.

Ayer dia 13, previo a la celebracion
de este senalado dia, mas de 100
profesionales del ambito de la salud
se dieron cita en Madrid para o
avanzar en el tratamiento de una TN Ny
enfermedad que afecta cada afo a e v = :?"’”i““:in?pg
mas de 100.000 personas en - |
nuestro pais.

Organizado por el Foro
Multidisciplinar de Pie Diabético en
el hospital madrileno Ramon y Cajal, se celebrd la | Jornada sobre pile diabético, gue ha
contado con la presencia de Elena Carrascosa, presidenta del Consejo General de

Colegios Oficlales de Pododlogos (CGCOP)

El objetivo de |la jornada fue analizar la situacion del Pie Diabético en Espana, su gestion
desde las estrategias del Ministerio de Sanidad y de |los servicios de salud de las CCAA,
la Importancia de su prevencion, deteccion y tratamiento precoz en el ambito
comunitario y de la concienciacion y educacion de las personas con pie diabético, |a
situacion actual de las Unidades Multidisciplinares de Pie Diabético vy |la variabilidad
terapeutica.
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Ademas de podologos, estuvieron presentesy participando activamente medicos de
atencion primaria, asi como otros especialistas medicos, como Cirujanos vasculares,
endocrindlogos y enfermeras especializadas en diabetes, para garantizar un enfogue
Integral en el tratamiento y prevencion de complicaciones relacionadas con |los pies.

En este Dia Mundial de |la Diabetes, es importante concienciar sobre la importancia de
Incluir la podologia como parte fundamental del equipo de atencidon multidisciplinar
de los pacientes con diabetes. La prevencion, deteccion temprana y tratamiento
adecuado de |las afecciones podologicas pueden marcar la diferencia en |la calidad de
vida de estas personas.

INnstamos a las autoridades sanitarias, organizaciones sanitarias, gestores de salud y
paclentes a reconocer y valorar el papel esencial de la podologia en el cuidado integral
de |la diabetes. Juntos, podemos trabajar para prevenir complicaciones, promover el
autoculdado y mejorar la calidad de vida de quienes viven con esta enfermedad
cronica.

El Consejo hace un llamamiento a las diferentes comunidades autdnomas para que
apuesten de manera firme y decidida por |la creacion de unidades multidisciplinares de
ple diabético, gue cuenten con la figura del profesional de la podologia, para un
correcto abordaje de |la patologia. Ademas, esta presencia del podologo no deberia
quedar reducida al primer nivel asistencial, sino que tendria gue tener su extension
concreta en el ambito hospitalario. Con ello, se conseguiria la reduccion de las listas
esperas Innecesarias y de |los costes, ademas de gue se evitarian retrasos diagnosticos y
terapeuticos gue pueden ser responsables de consecuencias muy negativas, iIncluida la
propla amputacion del pie. Del mismo modo, el Consejo Insiste en la puesta en marcha
de Iniciativas de formacion y educacion para los pacientes. Esa labor esta
estrechamente ligada a un optimo control glucemico, al abandono del habito
tabaquico y al mantenimiento de cifras de presion arterial en rangos bajos.
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