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Se presentan los derechos
de las personas con diabetes

para evitar el desarrollo de la dlcera

en el pie, llamada pie diabético, y de
sus complicaciones, con el objetivo de ser
una prioridad asistencial para el Sistema
Nacional de Salud (SNS) de forma
homogénea y equitativa en todo el
territorio espanol.

Financiacion Tratarniento

pre\Jenh\Jo

Orovencion piblca

Derechos de las personas con diabetes m alcera en el pie

7
| o1 | Derecho a la del desarrollo del pie diabético,
mediante el control médico y estudio del riesgo cardiovascular

asociado a la Diabetes, la educacién y el autocuidado.

2
| 02| Derecho auna digna, individualizada y especifica
sobre el cuidado de las enfermedades del pie relacionadas con
la diabetes.

Derecho a la de atenci6n podoldgica, del

calzado terapéutico, plantillas ortopédicas y los dispositivos
necesarios para evitar el desarrollo del pie diabético de
manera equitativa en todas las CC. AA., mediante la inclusién
en la cartera de servicios del SNS por parte del Ministerio de
Sanidad.

Derecho a la de los pies de las personas

con diabetes, en base al nivel de riesgo de desarrollar
una (lcera en el pie, como minimo una vez al afio por un
profesional sanitario cualificado.

Derecho al =lde-=e=1 el ee L= de Atencibn Primaria o
especializada especifica para evaluar a todas las personas
en situacién de riesgo de desarrollar un pie diabético para
prevenir la aparicién de una Glcera.

R R NFatamiento preventivotempranof:lil«:r4Y%

eficiente y a la asistencia por parte de podélogos especialistas
en enfermedades del pie relacionadas con la diabetes,
integrados en los equipos de Atencién Primaria.



B Derecho a una a Unidades
Multidisciplinares de Pie Diabético (constituidas por
todos los especialistas formados e implicados en pie
diabético) para el diagnéstico y tratamiento de las
Ulceras del pie diabético, infecciones y enfermedad
arterial periférica de las personas con diabetes.

/
Derecho a un

de una Unidad Multidisciplinar de Pie Diabético que
incluya:

dentro

> Tratamiento de la Glcera del pie mediante la
descarga eficaz de la Glcera por parte de poddlogos
especializados en pie diabético, que incluya el
acceso a los dispositivos ortopédicos de descarga
necesarios, de acuerdo con el mejor estandar de
tratamiento.

> Tratamiento de la Glcera con terapias locales
avanzadas que hayan demostrado una reduccién de
los tiempos de cicatrizacion y mejora de la calidad de
vida del paciente, de acuerdo con el mejor estandar
de tratamiento.

> Tratamiento de , orientados
a evitar la amputacion de dedos y/o de la
extremidad inferior, y en el caso de ser necesario,
buscando siempre preservar al méximo la anatomia
y funcién del pie.

>
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Tratamiento del pie diabético
, mediante una rapida revascularizacion
distal de la extremidad.

Tratamiento tanto del control metabélico,
como de los diferentes factores de riesgo
cardiovasculares y de las diferentes enfermedades

que contribuyen al desarrollo de la Glcera.

Derecho al por parte de especialistas
en pie diabético, para aplicar un

después de haber conseguido cerrar una
Glcera; que ayuden al buen control de los factores
de riesgo precipitantes que pueden provocar una
ulceracion o reulceracién en base al tipo de pie
que tenga cada paciente en un contexto dirigido al
paciente crénico y no solo enfocado en el evento
agudo.

Derecho de los pacientes al

a través de las asociaciones de pacientes que
trabajan en acciones de prevencion sensibilizacion,
y mediante la prescripcién del “asociacionismo”,
por parte del profesional sanitario; asi como
conocimiento de acciones de concienciacion
(camparias de comunicaci6n) sobre la diabetes.



¢;Puedo evitar tener un pie diabético?

| 4 | Pie diabético

Derecho ala del desarrollo del pie diabético, mediante el control médico y estudio del riesgo cardiovascular
asociado a la diabetes, la educacion y el autocuidado.

Por supuesto que puede evitarse. Es fundamental un adecuado control
médico de los diferentes factores de riesgo cardiovasculares (FRCV)
como son el tabaco, diabetes mellitus, hipertension arterial, dislipemia 'y
obesidad.

La educacién individual, de la familia y/o cuidadores en la consulta de
atencién primaria y educacién grupal es un factor prioritario para la
prevencion y el autocuidado de la persona con diabetes.

El autocuidado conlleva una serie de acciones diarias que se tienen que
llevar a cabo para la deteccién precoz de los factores de riesgo.

Ademés, es obligado el cuidado del pie a través de un podélogo
experto en pie diabético que realice un control periédico, con una
frecuencia de revisiones adaptada a su nivel de pie de riesgo, segin lo
establecido por los consensos internacionales que incluya el control y
manejo de la patologia dérmica y ungueal del pie (quiropodia), la revision
del calzado, plantillas, ortesis de siliconas, etc. y controles habituales (en
funcién de cada paciente) para evitar que las deformidades, sus ufias o su
forma de pisar pueda provocar el desarrollo de una lesion.
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Derechos de las personas con diabetes m alcera en el pie

con la diabetes.

¢;Sabe qué es un pie diabético?

Se trata de una enfermedad que afecta

al pie de las personas con diabetes que
suele manifestarse con la existencia de

una Glcera en el pie, localizada por debajo
del tobillo como consecuencia de tener
diferentes enfermedades en el pie, lo cual
constituye un sindrome, como son; pérdida
de sensibilidad principalmente al dolor
(neuropatia), problemas de riego sanguineo
(isquemia), deformidades del pie y/o de los
dedos. También la polineuropatia sensitiva
dolorosa que en ocasiones se expresa con
sintomas como dolor punzante, lancinante
0 quemante que se exacerba por la noche.
En muchas ocasiones, ademas existen
asociadas otras enfermedades causadas por
la Diabetes Mellitus como la pérdida de vision
(retinopatia), problema renal (nefropatia),
problemas de corazény cerebrales
(enfermedades cardio y neurovasculares),
etc...

[ 5 | Pie diabético

;Quién puede ayudar a
explicarme este sindrome y
sus enfermedades asociadas?

Existen diferentes profesionales sanitarios
que podrian darme esta informacion;
enfermerfa, podologia, médico de atencién
primaria, farmacéutico o cualquier otro
especialista relacionado con la diabetes
mellitus (internista, endocrinélogo,
traumatélogo, cirujano vascular,
rehabilitador, etc..).

Ulcera en la parte interna
del pie

Olcerasen __|

la planta del pie

Derecho a una digna, individualizada y especifica sobre el cuidado de las enfermedades del pie relacionadas
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Derechos de las personas con diabetes alcera en el pie

Derecho ala financiacién piblica de atencion podolégica, del calzado terapéutico, plantillas ortopédicas y los dispositivos
necesarios para evitar el desarrollo del pie diabético de manera equitativa en todas las CC. AA., mediante la inclusién en
la cartera de servicios del SNS por parte del Ministerio de Sanidad.

;Son caros el calzado terapéutico, las ;Existe alguna forma de financiacion
plantillas ortopédicas y/o los dispositivos publica que disminuya su coste?

prescrltos porun profeS|onal sanitario Dependiendo de cada Comunidad Auténoma la financiacién es

especialista en biomecanica del p|e que diferente, para ello deberfa hablar con el especialista autorizado
en su comunidad auténoma para prescribir y que pueda optar a

dicha financiacion.

debo utilizar para evitar la Glcera?

El calzado terapéutico o bien otros dispositivos necesarios
para evitar un problema en sus pies tienen un
mayor coste que el calzado habitual ya que
se trata de calzado con un disefio, suela,
componentes y medidas especiales, de

alta calidad y en muchas ocasiones
personalizados para cada paciente.
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Derechos de las personas con diabetes m alcera en el pie

Derecho a la de los pies de las personas con diabetes, en base al nivel de riesgo de desarrollar una
Glcera en el pie, como minimo una vez al afio por un profesional sanitario cualificado.

Neuropatia Diabética Isquemia

¢Es importante que el profesional

sanitario revise mis pies? \ e J 4
L

© Almenos una vez al afio es obligado la revisién
de los pies por el personal sanitario cualificado,
ya que en muchas ocasiones uno mismo no es
capaz de identificar lesiones preulcerosas (que
pueden dar lugar a una Glcera), ya sea por no
ver adecuadamente debido a problemas
visuales o por falta de movilidad o bien, por no
saber identificar lesiones como los callos, ufias
engrosadas o con tendencia a clavarse o
pequenas grietas que sean el inicio del
desarrollo del pie diabético.

Flujo sanguineo  Reduccién del lujo
‘normal sanguineo

vaso sanguineo

© En consulta se pueden identificar tanto la
pérdida de sensibilidad (neuropatia) como la
falta de riego sanguineo (isquemia) y las zonas
del riesgo asociadas a deformidades del pie,
explicando la importancia de la revision y
cuidados en el domicilio.
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Derechos de las personas con diabetes alcera en el pie

Derecho al Flde-0 =1 ikl de atencion primaria o especializada especifica para evaluar a todas las personas en
situacién de riesgo de desarrollar un pie diabético para prevenir la aparicién de una dlcera.

¢Como puedo conocer el riesgo de ;Qué nos proporcionan en estas consultas
desarrollar un pie diabético? especializadas?

El riesgo puede determinarse mediante el estudio del grado de Controles periédicos en funcién del riesgo de cada uno,
neuropatia y/o isquemia, la presencia de deformidad del pie, y proporcionando:

el padecimiento de alteraciones ungueales o callosidades en los

pies, asi como los antecedentes de haber tenido Glcera o de haber © Un adecuado control médico de los factores de riesgo
sufrido una amputacion. cardiovasculares y de las enfermedades relacionadas con el

pie diabético.

('_POI' C|Ué es importante conocer el riesgo de © Una atencién podolégica especializada mediante el

2 . tratamiento de los factores de riesgo preulcerosos como es
ulceracion del Ple? el tratamiento de hiperqueratosis, callosidades y
alteraciones ungueales, y el manejo de las deformidades y
de las alteraciones de la marcha mediante la prescripcién de
calzado terapéutico, plantillas ortopédicas y ortesis de
silicona adecuadas en funcién de su tipo de pie.

© Porque en funcién de este riesgo, la persona tendra mayor o
menor posibilidad de sufrir una Glcera en el pie, que puede
causar una amputacion de la extremidad, lo que va asociado
a una disminucién de la esperanza de vida del paciente.

© Porque el conocimiento del riesgo que tenga el pie es el que
va a condicionar la frecuencia con la que debo acudir a
revisiones con los profesionales sanitarios implicados en la
prevencion del pie diabético (podélogo, enfermera, médico
de atencion primaria).
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Derechos de las personas con diabetes m alcera en el pie

Derecho a un [{eiGlpliegidel sl =aiie e eficaz y eficiente y a la asistencia por parte de poddlogos
especialistas en enfermedades del pie relacionadas con la diabetes, integrados en los equipos de Atencién Primaria.

;Por qué es importante que
DEFORMACION DEL PIE un podologo experto en pie
JUANETE diabético evallie mi pie?

La enfermedad del pie relacionada con la diabetes
se puede controlar o minimizar sus consecuencias

z P L i i7acid i
e;"g:‘c‘;,zs ie plano mediante la realizacién de citas programadas
donde se traten o compensen aquellos factores de

riesgo que precipitan la aparicion de lesiones, tales

Altura del tacsn como presiones plantares elevadas que dan lugar
de mas de 7 cms Zlapatos L N . i
Planos a la aparicion de callosidades o hiperqueratosis
debidas a una alteracién asociada a su tipo de pie

o la presencia de deformidades existentes como

dedo en garra, juanetes, etc... o la presencia de
Zapatos - P =
cortos Predisposicion ufias patoldgicas como ufias engrosadas o con
genétlca .
tendencia a clavarse.
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Derechos de las personas con diabetes dlcera en el pie

Derechoauna aUnidades Multidisciplinares de Pie Diabético (constituidas por todos los especialistas
formados e implicados en pie diabético) para el diagnéstico y tratamiento de las Glceras del pie diabético, infecciones y
enfermedad arterial periférica de las personas con diabetes.

;Qué es una Unidad Multidisciplinar de
Pie Diabético?

Niveles de atenci6n para la enfermedad del
pie relacionada con la diabetes:

Seglin las guias internacionales del Grupo Internacional Nivel de
de Pie Diabético (IWGDF), en todos los paises, idealmente atencién
deberia haber al menos tres niveles de atencién del
cuidado de los pies con especialistas interdisciplinarios
como los enumerados en la siguiente tabla:

Especialidades interdisciplinares implicadas.

Médico de atencion primaria, podélogo y enfermera
especializada en diabetes.

Endocrino/Diabetélogo, cirujano (general, ortopédico
o poddlogo /podiatra), cirujano vascular (con formacion
para revascularizacion endovascular y abierta),
especialista de enfermedades infecciosas o microbidlogo
clinico, enfermera especializada en diabetes, en
colaboracién con un técnico ortopédico o prostetista.

Nivel 2

Unidad del Pie de nivel 2 especializado en la atencion
de enfermedades del pie relacionadas con la diabetes,

Nivel 3 con la colaboracién de mdltiples expertos de varias
disciplinas, cada uno especializado en este ambito, que
actGa como centro de referencia terciario.

VER GUIA

IWGDF
e
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Derechos de las personas con diabetes alcera en el pie

¢;Es importante acceder a una
Unidad especializada de forma
temprana?

El acceso precoz al tratamiento es fundamental
porque la causa, el tamafio y la profundidad

de la Ulcera va a marcar el prondstico tanto

de la pérdida de la extremidad como de la
supervivencia del paciente, cuanto mayor
retraso en la derivacién, mayor tamario de la
Glcera. La demora en el tiempo es proporcional
a la pérdida de estructura del pie y al riesgo de
pérdida de la extremidad y/o la vida.

[ 11| Pie diabético

ACCESO PRECOZ AL
TRATAMIENTO
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Derechos de las personas con diabetes dlcera en el pie

m Derecho a un izl = ilaider ceilc e A=ile- dentro de una Unidad Multidisciplinar de Pie Diabético que incluya:

Tratamiento de la Glcera del pie mediante la descarga eficaz de
la dlcera por parte de poddlogos especializados en pie
diabético, que incluya el acceso a los dispositivos ortopédicos
de descarga necesarios, de acuerdo con el mejor estandar de
tratamiento.

Tratamiento de la Glcera con terapias locales avanzadas que
hayan demostrado una reduccién de los tiempos de
cicatrizacién y mejora de la calidad de vida del paciente, de
acuerdo a mejor estandar de tratamiento.

Tratamiento de la dilcera y/o infeccién, orientados a evitar la
amputacién de dedos y/o de la extremidad inferior, y
buscando siempre preservar al méximo la anatomia y funcién
del pie.

Tratamiento del pie diabético isquémico o neuro isquémico,
mediante una rapida revascularizacion distal de la extremidad.

Tratamiento médico tanto del control metabélico, como de los
diferentes factores de riesgo cardiovasculares y de las
diferentes enfermedades que contribuyen al desarrollo de la
Glcera.

12| Pie diabético

;Es importante que el tratamiento sea
dentro de una Unidad Multidisciplinar en la
fase aguda cuando aparece la Glcera?

El tratamiento del sindrome del pie diabético es muy complejo
y precisa de un control estrecho. No sélo es necesario tener en
cuenta el tratamiento especializado local de la Ulcera y realizar
una adecuada descarga de la presién o roce que recibe la
Glcera, sino también hay que facilitar una revascularizacién del
pie cuando sea necesario, un control médico y quirdrgico de la
infeccién y un control médico de las diferentes enfermedades
asociadas a la Diabetes como es la nefropatia, cardiopatia... y
control de factores de riesgo cardiovasculares.

Asi pues, serfa imposible realizar el tratamiento global de este
sindrome por un Gnico especialista, sino todo lo contrario, son
diferentes especialistas los que participan y deben de trabajar
en equipo para organizar adecuadamente el tratamiento
consiguiendo la cicatrizacién de la dlcera y evitar la
amputacién de la extremidad, consiguiendo que la persona
camine adecuadamente sin reulcerarse, disminuyendo el
riesgo cardiovascular que lleva asociado este sindrome.
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Derechos de las personas con diabetes dlcera en el pie

Derecho al por parte de especialistas en pie diabético, para aplicar un tratamiento preventivo después
de haber conseguido cerrar una dlcera; que ayuden al buen control de los factores de riesgo precipitantes que pueden
provocar una ulceracién o reulceracién en base al tipo de pie que tenga cada paciente en un contexto dirigido al paciente
crénico y no solo enfocado en el evento agudo.

Una vez cicatrizada mi Glcera
;Se puede volver a abrir?

© Sesabe que el riesgo de reulceracién de un paciente tras la curacién
del pie diabético es elevadisimo, estimado en un 40% al afo y un
65% a los 5 afios.

© Una vez solucionado el proceso ulceroso se deben poner en marcha
los procedimientos necesarios para estabilizar el cierre de mi heri-
da/ Glcera y evitar que ésta se vuelva a abrir o aparezcan nuevas
lesiones secundarias a la alteracién que la provocd, lo cual incluye
en la mayoria de los casos la prescripcion de calzado terapéutico,
plantillas ortopédicas y ortesis de silicona adecuadas en funcién de
su tipo de pie.

pCA

)
=

Piel normal Ulceracién de la piel

—
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[DYITYd [ N« SRR ET S [ i | Maccesorarinformacion; formacionyeducacion ensalud v asesoramientomER {1\ S X W ES
asociaciones de pacientes que trabajan en acciones de prevencion sensibilizacién, y mediante la prescripcién del

“asociacionismo” por parte del profesional sanitario; asi como conocimiento de acciones de concienciacién (campanas
de comunicacién) sobre la diabetes.

;Existen grupos o asociaciones de
pacientes que puedan ayudarme con el
problema que supone el pie diabético?

© Es fundamental que los profesionales de la salud
recomienden o “prescriban” a sus pacientes establecer
contacto con asociaciones de pacientes locales y/o
nacionales de diabetes. Estas entidades proporcionan
informacion precisa sobre la enfermedad y sus
implicaciones, lo que permite orientar al paciente
durante su tratamiento y brindar apoyo en el
autocuidado y la prevencion de la enfermedad.

© Colaboracién de los profesionales de la salud con las
asociaciones de pacientes en sesiones formativas con el
fin de promover el acceso generalizado al conocimiento
preventivo sobre el pie de riesgo y el pie diabético.
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Derechos de las personas con diabetes dlcera en el pie

A continuacion, los enlaces a varias asociaciones de personas con diabetes:

Federacién Espafiola de Diabetes que aglutina a las siguientes federaciones de diferentes comunidades auténomas:

¢ Federaci6n de Asociaciones de Diabéticos de Andalucia Saint Vincent ¢ Federacién de Diabetes de La Comunidad Valenciana

& Federacion de Asociaciones para la Diabetes de Aragn & Federacién de Asociaciones de Personas con Diabetes de Extremadura
¢ Asociacién de Diabéticos del Principado de Asturias ¢ Federacién Gallega de Asociaciones de Diabéticos

& Federacién de Asociaciones de Diabetes de Canarias & Asociacién de Personas con Diabetes de Islas Baleares

& Asociacién Céntabra de Diabetes & Asociacién Diabetes Rioja

& Federacién de Asociaciénes de Diabéticos de Castilla y Leén & Asociacién de Diabéticos de Melilla

& Federacién de Personas con Diabetes de Castilla-La Mancha & Asociacién Navarra de Diabetes

& Asociacién de Diabetes de Catalufia & Federacién de Asociaciones de Diabéticos de Euskadi

& Federacién de Asociaciones de Diabéticos de la Comunidad Auténoma de Madrid & Federacién Regional Murciana de Asociaciones de Diabetes

RECOMENDACION:

Auditoria de los Servicios: seria recomendable que las consultas especializadas en pie diabético siguieran los estandartes de calidad diagnéstica y
terapéutica siguiendo las Recomendaciones Nacionales e Internacionales de grupos de trabajo de pie diabético, promoviendo la adecuada practica
clinica de esta enfermedad, asf como la investigacion y la ensefianza tanto a profesionales como a pacientes para mejorar los resultados de la
enfermedad en el territorio espafiol.

Seria conveniente que existieran Acreditaciones de estas unidades y consultas que reconocieran el bien hacer de sus profesionales.

E Pie diabético €&, Derechos


https://www.fedesp.es/portal/asociaciones_fede/?s=Andaluc%C3%ADa
https://www.fedesp.es/portal/asociaciones_fede/?s=Arag%C3%B3n
https://www.fedesp.es/portal/asociaciones_fede/?s=Asturias
https://www.fedesp.es/portal/asociaciones_fede/?s=Canarias
https://www.fedesp.es/portal/asociaciones_fede/?s=Cantabria
https://www.fedesp.es/portal/asociaciones_fede/?s=Castilla y Le%C3%B3n
https://www.fedesp.es/portal/asociaciones_fede/?s=Castilla-La Mancha
https://www.fedesp.es/portal/asociaciones_fede/?s=Catalu%C3%B1a
https://www.fedesp.es/portal/asociaciones_fede/?s=Comunidad de Madrid
https://www.fedesp.es/portal/asociaciones_fede/?s=Comunidad Valenciana
https://www.fedesp.es/portal/asociaciones_fede/?s=Extremadura
https://www.fedesp.es/portal/asociaciones_fede/?s=Galicia
https://www.fedesp.es/portal/asociaciones_fede/?s=Islas Baleares
https://www.fedesp.es/portal/asociaciones_fede/?s=La Rioja
https://www.fedesp.es/portal/asociaciones_fede/?s=Melilla
https://www.fedesp.es/portal/asociaciones_fede/?s=Navarra
https://www.fedesp.es/portal/asociaciones_fede/?s=Pa%C3%ADs Vasco
https://www.fedesp.es/portal/asociaciones_fede/?s=Regi%C3%B3n de Murcia
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