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INFORME DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE PODOLOGOS DE
ESPANA SOBRE LAS FACULTADES Y COMPETENCIAS DE LOS PROFESIONALES DE LA
PODOLOGIA

Competencias que otorga la obtencion del Titulo Oficial de Grado en Podologia.

Partiendo de las competencias, entendidas como el conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes
que, coordinados e integrados, posibilitan el comprender y actuar eficazmente, de manera auténoma, flexible y
responsable, en los diversos contextos vitales y profesionales, en el ambito de la Podologia el objetivo del grado
en Podologia es formar profesionales con las competencias teéricas y practicas necesarias para prevenir,

diagnosticar y tratar las afecciones relacionadas con los pies.

Actualmente, para el ejercicio profesional de la Podologia, se exige la obtencion del titulo oficial de
grado conforme al ya derogado Real Decreto 1393/2007, sustituido por el actualmente esta vigente Real Decreto
822/2021 de 28 de noviembre.

A proposito de la regulacion del citado titulo oficial, el Ministerio de Ciencia e Innovacién de las

ensefianzas, publicd la Orden CIN/728/2009 de 18 de marzo, por la que se establecen los requisitos para la

verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de Poddlogo, y en
cuyo punto 3 del Apartado 3 del citado Anexo se dispone, en relacién a las competencias profesionales que se

deben obtener a la finalizacion de los estudios de grado, lo siguiente:

“Apartado 3 Punto 3.- Obtener la capacidad, habilidad y destreza necesarias para diagnosticar,
prescribir, indicar, realizar y/o elaborar y evaluar cualquier tipo de tratamiento podolégico,
ortopodoldgico, quiropodolégico, cirugia podoldgica, fisico, farmacoldgico, preventivo y/o educativo,

basado en la Historia clinica.”

De manera mas descriptiva el Apartado 5 sobre Planificacion de las ensefianzas, establece:



Consejo General
de Podologia
de Espana

El plan de estudios debera incluir como minimo, los siguientes mddulos:

Madulo

De formacién

basica.

Competencias que deben adquirirse

Conocer el desarrollo embriolégico en las distintas etapas de formacién. La anatomia y
fisiologia humana. Estudio de los diferentes 6rganos, aparatos y sistemas. Esplacnologia vascular y
nerviosa. Ejes y planos corporales. Anatomia especifica del miembro inferior.

Adquirir conocimientos sobre la biologia celular y tisular. Composicion y organizacion de la
materia de los seres vivos. Histologia. Genética.

Conocer las materias de biofisica, fisiologia y bioquimica relacionadas con el cuerpo humano.
Principios inmediatos. Bioquimica y biofisica de las membranas, musculos y nervios. Adquirir el
conocimiento de las funciones y regulacién de los distintos érganos y sistemas del cuerpo humano.

Conocer el concepto anatémico y funcional de la enfermedad y la clasificacion de las
enfermedades. Describir la patologia de los diferentes érganos, aparatos y sistemas. Semiologia médica.
Dermatologia. Reumatologia. Traumatologia. Neurologia. Endocrinologia. Procesos vasculares
patolégicos. Patologias sistémicas con repercusion en el pie.

Conocerla anatomia patologica. Patologia celular. Reparacién tisular. Alteraciones del
crecimiento celular. Nomenclatura y clasificacion de las neoplasias.

Conocer los conceptos basicos de la microbiologia. Morfologia y fisiologia de los
microorganismos. Infeccién. Inmunologia. Inmunidad natural y adquirida. Vacunas y sueros.
Microorganismos mas frecuentes en las patologias del pie. Aspectos fundamentales de la parasitologia
sanitaria. Microbiologia ambiental. Laboratorio y diagndstico microbiolégico de las enfermedades.
Mecanismos de patogenicidad viral. Micologia. Fundamentos microbiolégicos para la prevencion de
infeccion.

Conocer y aplicar los principios de farmacocinética y farmacodinamica. Accién, efectos,
reacciones adversas e interacciones farmacoldgicas. Descripcion de los distintos grupos farmacolégicos.
Farmacos de uso habitual, indicaciones y contraindicaciones. Disefio de farmacos y desarrollo de
medicamentos. Recetas. Estudios de toxicidad. Vias de administracién de medicamentos. Productos
naturales de utilizacion terapéutica, cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun las evidencias
cientificas disponibles.

Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos basicos relacionados con la gestion de
los servicios de salud, fundamentalmente los que estén relacionados con la atencion y rehabilitacién

podoldgica.
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De Biomecénica y

Podologia General.

Adaquirir el concepto de salud y enfermedad. Conocer los determinantes de la salud en la
poblacion. Desarrollar los factores que influyen en el fendmeno salud-enfermedad. Disefio de protocolos
de prevencion y su aplicacién practica. Salud publica. Concepto, método y uso de la epidemiologia.

Adaquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de forma uni
o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal relacionados con la prevencion,
evaluacion diagndstica y tratamiento podoldgico.

Adquirir 'y aplicar los conocimientos teéricos y practicos implicados en los aspectos
psicolégicos intervinientes en la relacion paciente-terapeuta. Desarrollo cognitivo emocional y psicosocial
del ser humano. Conocer los aspectos psicoldgicos del dolor. Introduccion al estudio del comportamiento
humano. Psicologia social.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las tecnologias y fuentes de informacion
biomédica, para obtener, organizar, interpretar y comunicar informacion cientifica y sanitaria. Conocer los
conceptos basicos de bioestadistica y su aplicacién. Usar los sistemas de busqueda y recuperacion de la
informacion biomédica y comprender e interpretar criticamente textos cientificos. Conocer los principios
del método cientifico, la investigacion biomédica y el ensayo clinico.

Identificar e integrar la practica profesional desde el respeto a la autonomia del paciente;
describir los elementos propios del manejo de la documentacion clinica con especial atencién a los
aspectos de confidencialidad; identificar los criterios basicos de gestidn clinica, economia de la salud y

uso eficiente de los recursos.

Conocer los fundamentos de la biomecanica y la cinesiologia. Teorias de apoyo. La marcha
humana. Alteraciones estructurales del pie. Alteraciones posturales del aparato locomotor con
repercusion en el pie y viceversa. Instrumentos de analisis biomecanico.

Realizar la historia clinica podolégica y registrar la informacion obtenida. Filogenia del aparato
locomotor. El pie a través de la historia.

Desarrollar las técnicas de exploracion fisica. Parametros clinicos normales en decubito,
bipedestacion estatica y dindmica. Técnicas de exploracion clinica. Estudio de las técnicas y forma de
actuacion podolégica en el ambito sanitario.

Conocer los Fundamentos de la Podologia. Ergonomia. Historia de la profesién y marco
conceptual. Concepto de profesion. Nomenclatura técnica empleada en ciencias

de la salud. Adquirir capacidad en la gestion clinica de los servicios de podologia.

Actuar en base al cumplimiento de las obligaciones deontolégicas de la profesion, la
legislacion vigente y los criterios de normopraxis. Derechos del paciente. Responsabilidad civil y sanitaria.
Problemas éticos en el ejercicio de la profesion. Instrumentos que ayuden al profesional en caso de
problemas éticos.

Marco profesional. Derechos y obligaciones del profesional.
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De Patologia
Podoldgica y
Tratamientos
Ortopodoldgicos
Fisicos

Farmacolégicos.

De Quiropodologia
y Cirugia

Podolégica.

Conocer los diferentes sistemas diagnésticos, sus caracteristicas y su interpretacion, asi
como la manipulacion de las instalaciones de radiodiagnéstico podolégico y la radio proteccion. Estructura
atémica de la materia. Radioactividad. Interaccion de los electrones y fotones con la materia.

Desarrollar la habilidad de realizar las actividades radioldgicas propias de la podologia.
Equipos de rayos X. Magnitudes y unidades de formacion de imagenes. Deteccion de radiaciones. Control
de calidad y calibracion de las instalaciones de radiodiagnéstico. Radiobiologia y radioproteccion.
Legislacion. Conocer ofras técnicas de obtencién de imagenes diagnosticas del pie. Técnicas
radiolégicas. Interpretacion radiolégica.

Identificar y analizar los problemas de salud del pie en los diferentes aspectos ambiéntales,
biodindmicos y sociales, asi como un aprendizaje relativo a la evaluacién de los hechos cientificamente
probados y al andlisis de los datos en general, para aplicar la Podologia Basada en la Evidencia Cientifica.

Conocer y aplicar estrategias de prevencion y educacion para la salud en podologia. Salud
laboral podolégica. Prevencion de riesgos laborales en podologia. Saneamiento y desinfeccion. Métodos
de educacién sanitaria podoldgica. Disefiar y evaluar los programas de educacion para la salud.

Podologia preventiva. Antropologia de la Salud y de la Enfermedad.

Conocer e identificar los procesos patologicos del pie y sistémicos con repercusion
podolégica, pie de riesgo y los parametros clinicos patolégicos de las afecciones estructurales y
funcionales del aparato locomotor en decubito, bipedestacion estatica y dindmica. Identificar las lesiones
dermatoldgicas y su tratamiento. Conocer y aplicar la Farmacologia especifica de uso podoldgico.

Conocer y desarrollar las técnicas de exploracion, para emitir un diagnéstico y pronéstico, y
disefiar el plan de tratamiento ortopodologico de la patologia de la extremidad inferior. Traumatismos
6seos y musculo ligamentosos. Patologia del antepié y del retropié. Deformidades congénitas. Lesiones
neurolégicas. Amputaciones. Asimetrias.

Desarrollar la habilidad y destreza en el uso del instrumental, material y maquinaria empleados
para la confeccién y aplicacion de tratamientos ortopodolégicos. Concepto general de ortopedia. El taller
ortopodologico. Tecnologia de materiales terapéuticos ortopodoldgicos. Fundamentos y técnicas para el
moldeado pie-pierna.

Disefiar, obtener y aplicar mediante diferentes técnicas y materiales los soportes plantares y
ortesis digitales, protesis, férulas. Ortesiologia plantar y digital. Estudio del calzado y calzadoterapia.
Prescripcién de tratamientos ortopédicos de la extremidad inferior.

Conocer y aplicar los métodos fisicos, eléctricos y manuales en la terapéutica de las distintas

patologias del pie. Vendajes funcionales. Terapia del dolor e inflamacion en el pie.

Conocer, diagnosticar y tratar las dermatopatias y queratopatias, el tratamiento de los

helomas y de sus causas. Onicologia, patologia y tratamiento conservador del aparato ungueal.
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Practicum
y Trabajo de fin de

grado.

Conocer y aplicar las técnicas de exploracién, diagnéstico y tratamiento de las heridas, Ulceras
y procesos infecciosos que afectan al pie. Estudio, diagnostico y tratamiento del pie diabético Mecanismos
de reparacion y cicatrizacion.

Conocer vy utilizar las técnicas y tratamientos quiropodolégicos y de administracion de
farmacos.

Conocer y emplear el instrumental en cirugia y quiropodologia, los métodos de esterilizacion
y la toma de muestras para cultivos.

Conocer, diagnosticar y tratar los procesos vasculares y neurologicos periféricos que afectan
al pie y susceptibles de tratamiento quiropodolégico.

Conocer y aplicar pruebas complementarias en quiropodologia. Estudio y valoracion del
paciente candidato a tratamientos quiropodoldgicos. Protocolos diagndsticos y catalogacion del riesgo
quirargico.

Conocer y aplicar procedimientos técnicos y habilidades en cirugia podolégica. Conocer y

diagnosticar la patologia del pie con indicacién quirtrgica.

Conocer y emplear la historia clinica, valorar y aplicar el protocolo preoperatorio y el
consentimiento informado.

Conocer y aplicar la Farmacologia especifica de uso podoldgico. Conocer y utilizar la
farmacologia pre y post quirtirgica, los tipos d anestesia en podologia y técnicas de aplicacién.Conocer y
obtener habilidades en la aplicacién de las técnicas podoldgicas de cirugia ungueal, de cirugia podoldgica
de partes blandas, de cirugia ésea y articular del pie.

Aplicacion de métodos de reanimacion cardiopulmonar y resucitacién en casos de
emergencia.

Conocer y emplear las técnicas de exploracion, diagnéstico y tratamientos de los tumores en
el pie. Conocer y saber tratar las complicaciones y efectos secundarios derivados de la aplicacion de las

técnicas de cirugia podolégica y quiropodoldgicas.

Practicas preprofesionales en Clinicas podoldgicas universitarias y centros acreditados, con
una evaluacion final de competencias, y que permitan al alumno incorporar los valores profesionales y
competencias dirigidos a:

Protocolizar y aplicar el método clinico en podologia.

Realizar la historia clinica podoldgica y registrar la informacion obtenida.

Desarrollar las técnicas de exploracion fisica.

Desarrollar la habilidad de realizar las actividades radiologicas propias de la podologia.

Interpretar los resultados de las pruebas complementarias y la racionalizacion de su uso.

Emitir un diagndstico y pronostico.
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Disefar el plan de intervencion integral o tratamiento podolégico.

Disefiar planes de intervencion especificos para el tratamiento del pie de riesgo: diabético,
neurolégico y vascular.

Desarrollar la capacidad de establecer protocolos, ejecutarlos y evaluarlos.

Desarrollar la habilidad y destreza en el uso del instrumental, material y maquinaria empleados
para la confeccién y aplicacién de tratamientos podolégicos.

Aplicar las medidas de resucitacion y reanimacion en casos de emergencia.

Desarrollar las habilidades sociales para la comunicacién y el trato con el paciente y otros
profesionales.

Establecer intercambio de informacién con los distintos profesionales y autoridades sanitarias
implicadas en la prevencion, promocion y proteccién de la salud.

Prescribir, administrar y aplicar tratamientos farmacolégicos, ortopodologicos, fisicos y
quirdrgicos.

Elaborar e interpretar informes clinicos.

Evaluar los resultados obtenidos del proceso de atencion Podoldgica.

Adquirir capacidad en la gestion clinica de los servicios de podologia.

Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes.

Garantizar la calidad asistencial en la practica de la podologia.

Utilizar elementos de documentacién, estadistica, informatica y los métodos generales de
analisis epidemioldgicos

Trabajo fin de grado: Materia transversal cuyo trabajo se realizara asociado a distintas

materias.

Atendiendo tanto a las facultades atribuidas por el legislador al profesional de la Podologia, como a las
competencias cuya adquisicion deriva de la obtencion del titulo oficial de grado en Podologia, podemos concluir

que los y las profesionales de la Podologia estan facultados en el ambito de las afecciones, deformidades y

patologias del pie, para:

Recibir directamente al paciente, diagnosticar, prescribir medicamentos, indicar, realizar y/o
elaborar y evaluar y prescribir cualquier tipo de tratamiento podolégico, ortopodolégico, quiropodoldgico,
fisico, farmacolégico, preventivo y/o educativo, realizar todo tipo de técnicas terapéuticas incluida la

cirugia podoldgica, asi como la adaptacion individualizada al paciente de plantillas.
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Cabe sefialar que incluso la definicion de U4 contenida en el RD 1277/2003 por el que se establecen
las bases generales sobre autorizacion de centros, servicios y establecimientos sanitario fija como U.4 relativa a
la Podologia la Unidad asistencial en la que un podélogo es responsable de prestar cuidados especificos propios
de su titulacion relacionados con la patologia de los pies, por lo que remitiéndose la definicion de U4 a la
titulacion del podologo, necesariamente se ha de acudir a la Orden CIN que regula la titulacién (la Orden
CIN/728/2009 de 18 de marzo), tal y como se ha indicado.

l.- Respecto al ambito de actuacion y facultades basicas de diagnéstico y tratamiento.

La Podologia viene regulada actualmente, como el resto de las profesiones sanitarias en la Ley

44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de Profesiones Sanitarias (LOPS), en cuyo articulo 7 d se

dispone: Los Diplomados (Graduados en la actualidad) Universitarios en Podologia realizan las actividades
dirigidas al diagndstico y tratamiento de las afecciones y deformidades de los pies, mediante las técnicas

terapéuticas propias de su especialidad”.

Dentro de esa capacidad de diagnéstico, estan facultados para la utilizacién de los oportunos medios
diagnosticos, como la radiologia, conforme indica el Real Decreto 1132/1990 de 14 de septiembre, que establece
las medidas fundamentales de proteccién radioldgica de las personas sometidas a exdmenes y tratamientos

médicos.

En su disposicion adicional segunda indica “... se autoriza a los poddlogos para hacer uso con caracter
auténomo de las instalaciones o equipos de radiodiagndstico propios de su actividad, en los limites del gjercicio

profesional correspondiente a su titulo académico”.

El Real Decreto 1085/2009 de 3 de julio (que sustituye al Real Decreto 1891/1191 de 30 de diciembre),
por el que se aprueba el Reglamento sobre instalacién y utilizacién de aparatos de Rayos X con fines de

diagndstico médico.

Refiere en el apartado 1 del articulo 22: “El funcionamiento de una instalacion de rayos X de diagnéstico
médico debera ser dirigido por médicos, odontologos o veterinarios, o los titulados a los que se refiere la

disposicion adicional sequnda del Real Decreto 1132/1990". (Poddlogos)
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Il.- Respecto a la facultad prescriptora.

El vigente Texto Refundido de la Ley de garantias y uso racional de los medicamentos y productos

sanitarios aprobado por el Real Decreto Legislativo 1/2015 de 24 de julio, en el Art. 79 reconoce a los

poddlogos, junto a médicos y odontologos, como los unicos profesionales en el ambito de sus competencias con

facultad para recetar medicamentos sujetos a prescripcion médica.

"Articulo 79. La receta médica y la prescripcion hospitalaria.
1. La receta médica, publica o privada, y la orden de dispensacion hospitalaria son los documentos que
aseguran la instauracion de un tratamiento con medicamentos por instruccion de un médico, un
odontdlogo o un poddlogo, en el ambito de sus competencias respectivas, Unicos profesionales con
facultad para recetar medicamentos sujetos a prescripcion médica.”

Dentro de estas facultades, en Consejo General de Colegios Oficiales de la Podologia de Espafia forma

parte, por disposicion legal, de la COMISION DE SEGUIMIENTO DE LA RECETA ELECTRONICA PRIVADA,
junto alos otros Consejos de Prescriptores (Médicos y Odontélogos) y el Consejo de Farmacia, como dispensador

de la receta.

lll.- Respecto a la facultad de adaptacion individualizada de soportes plantares.

La facultad para elaborar y adaptar, de manera individualizada al propio paciente, de plantillas y otros

elementos ortoprotésicos, queda amparada en la facultad de diagnéstico y tratamiento atribuidas a estos

profesionales conforme la ya citada Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de Profesiones Sanitarias.

De esta manera, dicha facultad no se veria afectada por la garantia de independencia establecida en

el Art. 4 de la Ley de garantias y uso racional de los medicamentos y productos sanitarios.

“Articulo 4. Garantias de independencia.

1. Sin perjuicio de las incompatibilidades establecidas para el gjercicio de actividades publicas, el ejercicio
clinico de la medicina, de la odontologia, de la veterinaria, asi como de otras profesiones sanitarias con
facultad para prescribir o indicar la dispensacion de los medicamentos, sera incompatible con cualquier
clase de intereses economicos directos derivados de la fabricacién, elaboracion, distribucion,
intermediacion y comercializacion de los medicamentos y productos sanitarios.”

Se acompafia como anexo la Guia de Fabricantes de Productos Sanitarios Medida de la AEMPS en

el que asi se considera:
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21. ¢(Los poddlogos en ejercicio clinico pueden fabricar productos

sanitarios a medida?

Tras la modificacién de los articulos 3y 77.1 de la Ley 29/2006 de 26 de julio, de garantias y uso racional
de los medicamentos y productos sanitarios, la practica clinica de la podologia sera incompatible con
cualquier clase de intereses directos derivados de la fabricacion, elaboracién, distribucion y
comercializacion de los medicamentos y productos sanitarios.

La Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacién de las profesiones sanitarias, en su articulo 7.2 d)
determina que los poddlogos estan facultados para el diagndstico y tratamiento de las afecciones y
deformidades de los pies, mediante las técnicas terapéuticas propias de su disciplina. La especial
referencia de la Ley a las deformidades de los pies y la aplicacién de las técnicas de la especialidad como
terapéutica definiria la peculiaridad de las competencias del poddlogo, y a la ortopodologia como
coadyuvante a otros tratamientos o como tratamiento uUnico.

En consecuencia, no existiria por parte del podélogo intereses econémicos en la fabricacién y
comercializacion de los productos siempre que los fabricase o prescribiese como tratamientos para
sus pacientes sin fabricar y distribuir a terceros.

La ortopodologia es, por tanto, parte esencial como elemento terapéutico en la practica podoldgica,
generalmente como coadyuvante a otros tratamientos o también como tratamiento Unico.

El podélogo tradicionalmente realiza actividades de fabricacion a medida de ortesis para el tratamiento

individualizado de su paciente. No para venta a terceros. Dada la peculiaridad de este tipo de
tratamiento, la técnica de fabricacion de la ortopedia del pie ha sido una parte importantisima en todos los planes

de estudios.

Los tratamientos ortopodolégicos han formado parte de los planes de estudio del poddlogo desde hace
mas de sesenta afos .El Decreto 727/1962 de 29 de marzo, en sus articulos 1.3 y el parrafo segundo del articulo
5, articulos declarados vigentes, tras su derogacion, mediante el Real Decreto 649/1988 que establecio la
Diplomatura universitaria y el nuevo Plan de Estudios, en él se sefiala que el campo profesional del podologo en

ortopodologia comprende la confeccion y aplicacion de protesis del pie.

La referencia de la LOPS a las deformidades de los pies y la aplicacién de las técnicas de la especialidad

como terapéutica, es una definicién concreta, singular, dirigida a la peculiaridad de las competencias del podélogo.

Conforme a la aludida Orden CIN/728/2009 de 18 de marzo, por la que se establecen los requisitos para
la verificacién de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de Poddlogo
(Orden que desarrolla la Disposicion Adicional Novena del Real Decreto 1393/2007 de 29 de octubre por la que

se establece la ordenacion de las ensefanzas universidades oficiales; un consultorio de podologia no es un
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establecimiento de venta de productos ortoprotésicos del pie, sino un centro donde se llevan a cabo tratamientos

para la curacion de las patologias del pie.

Por ello, en la confeccion de los soportes plantares no existen intereses econémicos por parte del
poddlogo en ninguna de las etapas de la comercializacion, ni de fabricacidn, porque las confecciona para un sélo
paciente. Este es el criterio mantenido por la AEMPS en el informe que se ha acompafiado, y el criterio unanime

de todos los servicios de Inspeccidn de Sanidad de las CCAA de Espafia.

IV.- Respecto a la competencia quirdrgica.

Como ya se ha expuesto, la podologia viene regulada actualmente, como el resto de las profesiones
sanitarias en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de Profesiones Sanitarias (LOPS), en cuyo

articulo 7 d se dispone:

“Los Diplomados (Graduados en la actualidad) Universitarios en Podologia realizan las actividades
dirigidas al diagnostico y tratamiento de las afecciones y deformidades de los pies, mediante las técnicas

terapéuticas propias de su especialidad”

Asi mismo, la Orden CIN/728/2009 de 18 de marzo, por la que se establecen los requisitos para la
verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesién de Podélogo, y en
el punto 3 del citado Anexo se dispone en relacion a las competencias profesionales que se deben obtener a la

finalizacion de los estudios de grado las siguientes relacionadas con la cirugia:
“Punto 3.- Obtener la capacidad, habilidad y destreza necesarias para diagnosticar, prescribir, indicar,

realizar y/o elaborar y evaluar cualquier tipo de tratamiento podolégico, ortopodolégico, quiropodolégico, cirugia

podolégica, fisico, farmacoldgico, preventivo y/o educativo, basado en la Historia clinica.”

10
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Precisando en la descripcion detallada de los modulos los conocimientos y habilidades que necesarios
que en la Materia de Quiropodologia y Cirugia Podoldgica tendrd una dotacion de 24 créditos y el siguiente

desarrollo:

hd Conocer, diagnosticar y tratar las dermatopatias y queratopatias, el tratamiento de los

helomas y de sus causas. Onicologia, patologia y tratamiento conservador del aparato ungueal.

®  Conocer y aplicar las técnicas de exploraciédn, diagnéstico y tratamiento de las heridas,
Ulceras y procesos infecciosos que afectan al pie. Estudio, diagnéstico y tratamiento del pie diabético

Mecanismos de reparacion y cicatrizacion.
®  Conocer y utilizar las técnicas y tratamientos quiropodolégicos y de administracion de
farmacos.

b Conocer y emplear el instrumental en cirugia y quiropodologia, los métodos de

esterilizacion y la toma de muestras para cultivos.

b Conocer, diagnosticar y tratar los procesos vasculares y neurologicos periféricos que

afectan al pie y susceptibles de tratamiento quiropodoldgico.

b Conocer y aplicar pruebas complementarias en quiropodologia. Estudio y valoracién
del paciente candidato a tratamientos quiropodolégicos. Protocolos diagndsticos y catalogacion del
riesgo quirlrgico.

®  Conocer y aplicar procedimientos técnicos y habilidades en cirugia podoldgica.

Conocer y diagnosticar la patologia del pie con indicacidn quirdrgica.

®  Conocer y emplear la historia clinica, valorar y aplicar el protocolo preoperatorio y el
consentimiento informado.

®  Conocer y aplicar la Farmacologia especifica de uso podolégico. Conocer y utilizar la
farmacologia pre y post quirurgica, los tipos de anestesia en podologia y técnicas de aplicacion.

®  Conocer y obtener habilidades en la aplicacién de las técnicas podolégicas de

cirugia ungueal, de cirugia podolégica de partes blandas, de cirugia 6sea y articular del pie.

®  Aplicacidon de métodos de reanimacién cardiopulmonar y resucitacién en casos de

emergencia.

®  Conocery emplear las técnicas de exploracion, diagndstico y tratamientos de los
tumores en el pie. Conocer y saber tratar las complicaciones y efectos secundarios derivados de

la aplicacién de las técnicas de cirugia podolégica y quiropodoldgicas.
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Consecuentemente, y dado que las competencias antes relacionadas estan dotadas de ensefianzas
tedricas y practicas, los poddlogos espafioles se encuentran plenamente capacitados para realizar
intervenciones quirtrgicas en el pie con plena autonomia y plena responsabilidad diagnéstica y
terapéutica, bajo anestesia local, citando como ejemplo la intervencién quirirgica del Hallux valgus que se
encuentra considerada, desde un punto de vista juridico, como intervencion menor entre las comprendidas en el
nivel 1, segun transcripcion literal extraida de la “Guia de Organizacion y Funcionamiento de la Cirugia Mayor

Ambulatoria” editada por el Ministerio de Sanidad y Consumo.

Situacién que no concurre en ningun otro grado de ciencias de la salud, salvo Medicina y odontologia,

que realizan funciones asistenciales por indicacién, delegacién o bajo la supervisién de otro clinico facultativo.

Esta situacidn viene siendo reconocida en todas las instancias.

En efecto, el Ministerio de Sanidad, a través de la Subdireccion General de formacién y relaciones
profesionales ya emitié un informe con fecha 30 de noviembre de 2001, al ser requerida por una Juzgado de lo

Penal que juzgaba a un poddlogo por presunto delito de intrusismo profesional en el que se decia:

“De lo anteriormente expuesto se desprende que el hallux valgus es una patologia
estudiada conocida y para que esta capacitado el diplomado en Podologia”

Asi mismo se decia que:

La inclusion de la patologia de Hallux Valgus en al Guia de Cirugia mayor ambulatoria (..)
no prejuzga la capacitacion de otros profesionales en el tratamiento de las patologias que en dicha
guia se incluyen.”

Por su parte la Asesoria Juridica de la Organizacion Colegial Médica ha emitido diferentes informes

juridicos en los que de nuevo se reconoce plenamente cuanto hemos expuesto.

Asi en su informe de 3 de junio de 2011, se dice:

Parece, salvo mejor opinién en contrario, que dese el aspecto de la ciencia juridica, hoy ya si pueden
los Poddlogos intervenir los denominados juanetes, en la definicion que de éstos hace el Diccionario de la RAE.
Duda que quedé despejada (insistimos, de forma clara), en nuestro informe de 1 de abril de 2001, ya citado.
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CONCLUSION:

En conclusidn, a la vista de lo expuesto, el profesional de la Podologia esta facultado

dentro del ejercicio clinico de la profesion y en el ambito que le es propio, para:

1. Diagnosticar las patologias que afecten a los pies.

2. Uitlizacién de los medios diagnéticos oportunos, con inclusion de la radiologia.

3. Prescribir el tratamiento preciso conforme el diagnéstico realizado con inclusién de la
prescripcién farmacolégica u ortopodolégica;

4. Indicar, realizar y/o elaborar, prescribir y evaluar cualquier tipo de tratamiento podolégico,
ortopodolégico, quiropodolégico, fisico, farmacoldgico, preventivo y/o educativo;

5. Realizar todo tipo de técnicas terapéuticas en orden al tratamiento del paciente, tales como
la cirugia podoldgica o el tratamiento mediante PRP entre otros;

6. Fabricar/adaptar de forma individualizada al paciente soportes plantares y otros elementos
ortoprotésicos.

7. Fabricar para terceros soportes plantares, previa obtencion de la autorizacion

administrativa especifica de fabricante
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