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PROGRAMA

Bem vindos ao XXI Congresso Nacional de Podologia| VIII Jornadas Ibéricas.

Guimaraes, berco da nacgdo portuguesa e cidade de profunda identidade histérica,
é o palco que acolhe o XXI Congresso Nacional de Podologia | VIII Jornadas Ibéricas.
Num territorio onde as raizes culturais se entrelagam com uma visao atual, reforca-se
simbolicamente a ligagdo entre Portugal e Espanha, aqui unidos pela partilha de
conhecimento, evolucdo e cooperagdo cientifica.

E neste enquadramento de proximidade ibérica e riqueza cultural que se apresenta um
programa cientifico cuidadosamente estruturado para proporcionar uma experiéncia
formativa abrangente, atual e profundamente relevante para a prdtica clinica
contempordnea em Podologia.

Ao longo de dois dias, propde-se uma abordagem integrada que cruza ciéncia, pratica
clinica e reflexdo estratégica sobre o futuro da profissdo, demonstrando uma clara
aposta na multidisciplinaridade e na evidéncia cientifica e um convite a reflexdo sobre o
Eosicionamento atual e futuro da Podologia no contexto ibérico.

ste congresso afirma-se, assim, como um espago de exceléncia para atualizagio de
conhecimentos, partilha de experiéncias e consolidagdo de uma visiao clinica mais
integrada, humana e orientada para os desafios do presente e do futuro.

Manuel Azevedo Portela
Presidente da Associagdo Portuguesa de Podologia




DIA 14 | Cursos PRE-CONGRESSO
08H30 Abertura dos cursos

09H00 13H00

Curso de Cirurgia Podidtrica
Apoio Namrol

CIRURGIA PERCUTANEA DO PE: PLANEAMENTO
ESTRUTURAL DETALHADO, TECNICA MINIMAMENTE
INVASIVA COM FUNDAMENTAGAO BIOMECANICA E
CONTROLO TRIDIMENSIONAL DA CORREGAO

Miguel Lopez Vigil

Podologista | Doutorado em Podologia pela Universidade de
Medicina de Oviedo

Diplomado em Fisioterapia Clinica Especializada em Cirurgia e
Podologia DesportivaProfessor Associado da Universidade de Ledn
|Professor da Sociedade Espanhola de Cirurgia Pedidtrica (SECP)

09100 13H00

Curso de Diagndstico
de lesdes da pele
Apoio Reig Jofre

DERMATOSCOPIA E ONICOSCOPIA APLICADAS
A PODOLOGIA: CRITERIOS MORFOLOGICOS
AVANCADOS, DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
ESTRUTURADO E DECISAO TERAPEUTICA
FUNDAMENTADA EM EVIDENCIA CLiNICA

Antonio J. Zalacain-Vicuiia

Podologista | Doutorado pela Universidade de Barcelona |Professor
Honorifico da Faculdade de Medicina e Ciéncia da Savide da
Universidade de Barcelona

14H30 18H30

Curso de Anestesia e plastias podidtricas

ANESTESIA TRONCULAR E TECNICAS INCISIONAIS
NO PE: ANATOMIA TOPOGRAFICA APLICADA,
SEGURANGA FARMACOLOGICA BASEADA EM
EVIDENCIA E gxscuglo CIRURGICA COM
CONTROLO TECNICO RIGOROSO

Alfonso Martinez Nova

Podologista | Doutorado em Podologia pela Universidade da Estremadura
Mdster em Podologia Cirirgica |Professor da Universidade de
Estremadura

Coordenador do grupo de investigagdo BIOPEX (Biomecdnica e
Ortopedia do Pé da Estremadura)

Rafael Rayo

Podbologista |Professor da Universidade de Sevilha | Professor do
Mdster de Cirurgia do Pé na Universidade Catdlica San Antonio de
Muircia (UCAM) [Vogal da Associagio Espanhola de Cirurgia Podidtrica

14H30 18H30

Curso de Ortotesiologia
Apoio Podiatech

ORTOTESES DIGITAIS EM SILICONE ULTRAFINO:
BIOMECANICA CORRETIVA DE ALTA PRECISAO,
REDISTRIBUICAO PLANTAR DE CARGA E
INTEGRACAO FUNCIONAL PERSONALIZADA NO
CONTEXTO CLiNICO

Francisco Javier Alonso

Podologista [Professor especialista em Pé Diabético da
Universidade da Estremadura

Especialista em Posturologia Clinica pela Escola de Villeneuve
[Mdster em Investigagdo das Ciéncias da Satide



DiA 15 - PROGRAMA CIENTIFICO

08H30 Abertura do Secretariado

PAINEL | ) - )
CASOS CLINICOS E DECISAO CIRURGICA
NO ANTEPE

Avaliaggo e Corregdo do Antepé: Fundamentos
Estruturais e Abordagens Cirtirgica

Da andlise morfoldgica ao planeamento cirtirgico,
integrando critérios de decisdo baseados na evidéncia.

09400 BRAQUIMETATARSIA: AVALIAGAO ESTRUTURAL
PODOLOGICA — A PROPOSITO DE UM CASO CLiNICO

Rafael Rayo

Podologista |Professor da Universidade de Sevilha |Professor do
Midster de Cirurgia do Pé na Universidade Catélica San Antonio
de Muircia (UCAM) [Vogal da Associagdo Espanhola de Cirurgia
Podidtrica

09H20 HALLUXVALGUS POR TECNICA MIS: CRITERIOS
DE ESTADIAMENTO E FUNDAMENTOS CIRURGICOS

Marti Antolin
Universidade de Barcelona

PAINEL INSTITUCIONAL

PoDpOLOGIA IBERICA: INTEGRAGAO PROFISSIONAL
E DESAFI0s PARA O FUTURO

Uma reflexdo conjunta sobre o estado atual da
profissiio, modelos de regulagdo e caminhos cientificos
e institucionais.

10400 O PRESENTE E O FUTURO DA PODOLOGIA:
ONDE ESTAMOS E PARA ONDE VAMOS
Associagdo Portuguesa de Podologia | Ordem dos Podologistas de
Espanha
Associagdo Espanhola de Cirurgia Podidtrica | Universidade
de Barcelona Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e
Universitdrio - CESPU

10150 CoFFEE BREAK
11H50 SESSAO SOLENE DE ABERTURA
13H00 PAUSA PARA ALMOCO
PAINEL Il
PE DE RISCO

PE DE Risco: ABORDAGEM CLiINICA INTEGRADA
E ESTRATEGIAS DE INTERVENGAO

Da identificagdo precoce a intervengio
multidisciplinar, com foco na prevengao
de complicagdes e otimizagdo de resultados.




Os PES COMO SINAL E FONTE DE SAUDE

Angie Rodrigue
Universidade de Barcelona

IMPACTO DAS ORTOTESES PLANTARES
EM DOENTES COM ARTRITE REUMATOIDE
E IMPLICA(_;GES NOS CUSTOS HOSPITALARES

Fabio Rafael Benavente

Universidade de Barcelona [Curso de orientagdo bibliogrdfica para
trabalhos de conclusdo de curso e recursos de informagio em
Medicina e Ciéncias da Saude

Curso de especialistas em Gestdo e Satide e Economia da Savde na
UFP-BSM (Barcelona School of Management)

ULCERA DO PE NO DOENTE
POLITRAUMATIZADO: ABORDAGEM
INTERDISCIPLINAR E DECISAO TERAPEUTICA

Cristina Costa

Podologista

Licenciada em Enfermagem pelo Instituto Superior

de Satide do Vale do Ave — CESPU

Doutoranda em Biomedicina na Universidade do Minho

Solange Reis
Fisioterapeuta
Mestre em Neurologia pelo Instituto Politécnico do Porto

A IMPORTANCIA DA HUMANIZAGAO
DOS CUIDADOS PODOLOGICOS NA ERA
DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Angélica Andrade

Podologista

Mestre em Psicologia da Dor pela CESPU

Docente convidada do Curso de Licenciatura em Podologia — CESPU

COFFEE BREAK

PE DiABETICO COMPLEXO: AVALIAGAO,
ESTRATIFICAGAO E DECISAO TERAPEUTICA

Discusséo de casos e modelos de decisdo
em contextos de elevada complexidade clinica

PE DiABETICO COMPLEXO: ESTRATIFICAGAO
E DecisAo TERAPEUTICA

Elena Carrascosa Romero

Podologista |Presidente do Conselho Geral de Poddlogos de Espanha
Presidente do Colégio de Poddlogos de Castilla-La Mancha

Mdster em Pé Diabético pela Universidade Complutense de Madrid
Especialista em Cirurgia Podoldgica do Pé e Tornozelo

Bibiana Trevissén Redondo

Podologista [Doutorada em Satide e Motricidade Humano
pela Universidade da Corunha [Mdster em Investigagdo pela
Universidade Rey Juan Carlos em Madrid

Professora Permanente Laboral da Universidade de Ledn



Héctor Cueto Narciandi

Podologista [Presidente do Colégio de Poddlogos das Astrias
Pés-Graduado em Cirurgia de Minima Incisdo

Especialista em Pé diabético pela Universidade de Barcelona
Técnico de Ortopedia

Liliana Avidos

Podologista [Doutorada em Medicina - drea de Fisiopatologia
do Envelhecimento pela Universidade de Vigo |Professora
Coordenadora do IPSN-CESPU

Investigadora do Laboratdrio de Gerontologia da Unidade de
Investigagdo IA&Satide

Helena Grenha

Podologista

Mestre em Psicologia da Dor pela CESPU

Diploma de Estudos Avangados em Medicina

Podologista no Hospital da Senhora da Oliveira — Guimardes

DESENVOLVIMENTO DO PE NA INFANCIA E
ADOLESCENCIA: AVALIAGAO E  IMPLICAGOES
CLiNICAS

Andlise do crescimento, fatores biomecdnicos e

influéncia do calgado no desenvolvimento funcional.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO PODIATRICO
DE BAILARINAS DOS 8 A0s 18 ANOS

Miguel Oliveira

Podologista

Podologista do Futebol Clube do Porto

Doutorado em Engenharia Biomédica pela Faculdade de
Engenharia do Porto

Professor Adjunto Principal do Instituto Politécnico de Satide Norte
— CESPU

Membro da Unidade de Investigagdo H2M da CESPU

RELAQRO ENTRE DISMETRIA E ESCOLIOSE: MITOS
E REALIDADES

Laura Pérez Palma

Podologista

Diretora da Escola de Podologia da Universidade de Barcelona
Diretora do Curso de Mdster de Podologia Pedidtrica da
Universidade de Barcelona

CALCADO INFANTIL E DESENVOLVIMENTO DO
PE: EVIDENCIA CIENTIFICA, MENSURAGAO
OBJETIVA E IMPLICAGOES CLINICAS

Gabriel Gijén

Podologista

Doutorado pela Universidade de Mdlaga

Professor da Faculdade de Ciéncias da Satide da Universidade de Mdlaga
Diretor da Cdtedra da Saude do Pé Infantil da Universidade
Catdélica de Santo Anténio de Miircia (UCAM) - Pablosky
Presidente da Rede Europeia de Podologia no Ensino Superior
(ENPODHE)

JANTAR DO CONGRESSO




DIA 16
PAINEL IV

09H30

09H50

BIOMECANICA CLINICA E ALTERAGOES
FUNCIONAIS DO PE

BioMECANICA DO PE: COMPREENSAO FUNCIONAL
E APLICAGAO CLiNICA

Interpretagdo das alteragbes biomecdnicas e seu
impacto na fungdo e na cadeia cinética do membro
inferior.

METATARSALGIA NA MULHER COM MAIS DE 55
ANOS: COMO TRATAR?
ESTARA A INVESTIGAGAO A DESVIAR O FOCO?

Alfonso Martinez Nova

Podologista

Doutorado em Podologia pela Universidade da Estremadura
Mdster em Podologia Cirtirgica

Professor da Universidade de Estremadura

Coordenador do grupo de investigagdo BIOPEX (Biomecdnica e
Ortopedia do Pé da Estremadura)

HALLUXLIMITUS: RESTRIQRO PROPULSIVA,
INSTABILIDADE FUNCIONAL E AUMENTO
DO RISCO DE QUEDAS

Jorge Posada Ordax

Podologista

Professor na Universidade de Ledn

Doutorado pela Universidade Rey Juan Carlos em Madrid
Especialista Universitdrio em Biomecdnica e Ortopedia da
Extremidade Inferior na Universidade Rey Juan Carlos em Madrid

10H10

10H30

LIMITACAO DA 1% ARTICULAGAO
METATARSOFALANGICA: REPERCUSSAO FUNCIONAL
NA CADEIA CINETICA DO MEMBRO INFERIOR

Alycia Boujdema

Universidade de Barcelona

Curso de ultrassonografia diagndstica e procedimentos
intervencionistas guiados por ultrassom no pé e tornozelo

BIOMECANICA DO 5° RAIO: ESTABILIDADE
LATERAL, INTEGRAGAO FUNCIONAL E IMPLICAGOES
CLINICAS NA PRATICA PODOLOGICA

Carles Vergés i Salas

Podologista

Professor Titular na Universidade de Barcelona no Departamento
de Podologia e Departamento de Ciéncias Clinicas

Diretor do Curso Pés-Graduagdo em Patomecdnica do Pé e

seus Tratamentos Ortopodoldgicos da Escola de Podologia da
Universidade de Barcelona

Investigador Clinico na drea das Doengas Neuro-metabdlicas no
Instituto de Investigagdo Biomédica de Bellvitge (IDIBELL)

11H00 COoFFEE BREAK



PAINEL V

11H50

12H10

LESOES E INFECOES CUTANEAS

LEsOEs CUTANEAS DO PE: DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL E ABORDAGEM TERAPEUTICA

Reconhecimento clinico, critérios diagndsticos
e opgoes terapéuticas baseadas na evidéncia

INFECOES CUTANEAS DO PE: PADROES
DERMATOLOGICOS, DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
E DECISAO TERAPEUTICA

Antonio | Zalacain-Vicuiia

Podologista

Doutorado pela Universidade de Barcelona

Professor Honorifico da Faculdade de Medicina e Ciéncia da
Satide da Universidade de Barcelona

VERRUGAS PLANTARES POR MULTIPUNGAO:
EVIDENCIA CLINICA E MECANISMOS DE AGAO

Claudia Vanaclocha
Universidade de Barcelona
Técnica de imagem para Diagndstico e Medicina Nuclear

12H30 ERITRODISESTESIA PALMO PLANTAR EM

CONTEXTO ONCOLOGICO: DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL E ABORDAGEM CLiNICA INTEGRADA

Maria Aranda
Universidade de Barcelona

Carles Vergés i Salas

Podologista

Professor Titular na Universidade de Barcelona no Departamento
de Podologia e Departamento de Ciéncias Clinicas

Diretor do Curso Pds-Graduagéo em Patomecdnica do Pé e

seus Tratamentos Ortopodoldgicos da Escola de Podologia da
Universidade de Barcelona

Investigador Clinico na drea das Doengas Neuro-metabdlicas no
Instituto de Investigagdo Biomédica de Bellvitge (IDIBELL)

12450 ONICOCRIPTOSE: PROGRESSAO TERAPEUTICA

DESDE A ABORDAGEM CONSERVADORA A
INTERVENGAO CIRURGICA

Eric Macid
Universidade de Barcelona
Curso de Atualizagdo em Cirurgia Podoldgica Bdsica

Anna Garcia
Universidade de Barcelona

13H10 PAusA PARA ALMOCO




PAINEL VI

14H30

14H50

EXERCICIO TERAPEUTICO E CONTROLO
FUNCIONAL DO PE

Exercicio TERAPEUTICO: EVIDENCIA CIENTIFICA E
ApLicAGAO NA FuNgAo DO PE

Estratégias de intervengdo ativa para
reabilitagdo, prevengdo de lesdes e
otimizagdo funcional.

EXERCiCIO TERAPEUTICO DO PE: EVIDENCIA
CIENTIFICA E PREVENGAO DO RISCO LESIONAL

Gemma Navarro

Podologista

Diretora do Mdster Podologia Desportiva da Universidade de Barcelona
Mdster Oficial em Cirurgia Podoldgica da Universidade de Barcelona

ESTIRAMENTO DO TRICEPS SURAL: EFEITOS
AGUDOS NAS PROPRIEDADES MECANICAS
DO MUSCULO

Anna Garcia
Universidade de Barcelona

Eric Macid
Universidade de Barcelona
Curso de Atualizagdo em Cirurgia Podoldgica Bdsica

15H10

15H30

FooT CORE SYSTEM: EVIDENCIA
ACUMULADA E APLICAGAO CLiNICA
APOS UMA DECADA

Francesc Corbi Soler

Podologista

Doutorado pela Universidade de Barcelona

Professor Associado da Faculdade de Medicina e Ciéncias da Satide
da Universidade de Barcelona

Pds-Graduado em Biomecdnica do Aparelho Locomotor pela
Universidade de Barcelona

PE EQUINO VARO CONGENITO. PROTOCOLO
CLiNIcOo DO METODO PONSETI - ESTUDO
DE CASO

Vitor Hugo Oliveira

Podologista

Mestre em Psicologia da Dor pela CESPU

Docente convidado do Curso de Licenciatura em Podologia - CESPU
Presidente do Conselho Fiscal da Associagdo Portuguesa de Podologia

Marta Vinyals

Podologista

Doutorada pela Universidade de Barcelona

Mdster em Cirurgia do Pé pela Universidade de Barcelona
Podologista Pedidtrica na equipa internacional de ortopedia infantil
Dra. Ana Ey — Barcelona

Especialista em Pé Boto e Método de Ponseti

16H00 COFFEE BREAK

FORUM CLINICO



16H30

CIRURGIA DO PE

CIRURGIA DO PE: CRITERIOS DE INDICACAO
E TOMADA DE DecisAo CLiNICA

Integragdo entre avaliagdo clinica,
experiéncia do especialista e evidéncia
cientifica na decisdo cirirgica.

CIRURGIA DO PE: INDICACAO
E TOMADA DE DECISAO

Miguel Lopez Vigil

Podologista [Doutorado em Podologia pela Universidade de
Medicina de Oviedo

Diplomado em Fisioterapia Clinica Especializada em Cirurgia e
Podologia Desportiva

Professor Associado da Universidade de Ledn

Professor da Sociedade Espanhola de Cirurgia Pedidtrica (SECP)

Manuel Portela

Podologista |Presidente da Associagdo Portuguesa de Podologia
Coordenador de Curso de Licenciatura em Podologia na Escola
Superior de Satide do Vale do Ave — CESPU

Doutorando em Endocronologia na Universidade de Vigo

Pedro Serra

Podbologista [Mdster em Cirurgia do Pé pela Universidade Europeia de Madrid
Fellowship em Medicina Podidtrica pela Universidade de Temple nos EUA
Mestre em Podiatria Clinica pela CESPU

Jodo Martiniano

Podologista |Diretor da Area de Licenciatura de Podologia da Escola
Superior da Cruz Vermelha Portuguesa, Lisboa | Doutorado em
Ciéncias da Saude pela Universidade de Sevilha

PAINEL VII

17130

DIAGNOSTICO E DECISAO CLiNICA
EM PATOLOGIA DO PE

DIAGNOSTICO AVANGADO E ABORDAGEM
TERAPEUTICA EM LESOES DO PE

Integragdo entre diagndstico e decisdo
terapéutica baseada em casos clinicos.

POROMA ECRINO NO PE: DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL E ABORDAGEM TERAPEUTICA
— A PROPOSITO DE UM CASO CLiNICO

Fatima Carvalho

Podologista

Midster Universitdrio em Cirurgia Podoldgica por Minima Incisao pela
Universidade Catdlica de Valéncia San Vicente Mdrtir

Mdster Universitdrio em Cirurgia do Pé pela Universidade Catdlica

de Muircia

[Mdster em Investigagao das Ciéncias da Satide

Especializagdo em cirurgia podolégica pelo New York College of
Podiatric Medicine

17H50 SESSA0 DE ENCERRAMENTO
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