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�™���™�?�k�`���™�����U�A�`�?���î �™���� �?�î �‘�?�î �™�&

�/ �U�� �Ž�‘���Ž�î �‘�î �� �k�‘�� �2�A�™�?���k�� �2�k�‘�^ �î �� �Ž�î �‘�¥���� �� ���U�� ���­���‘�Ž�k
�¥�����`�?���k�!���î �­�`�•�­�������™�¥�ï �����`�����k�`�¥�?�`�­�î �����k�^ �­�`�?���î ���?�l �`
���k�`�� ���U�� �™���‘�Ä�?���?�k�� �^ ���� �?���k�&�� �/ �Ê�?�™�¥���`�� �� �k�™
�Ž�‘�k�2���™�?�k�`�î �U���™���•�­�����™�k�`���U�k�™���‘���î �� �î �Ž�¥�î �� �k�‘���™���•�­��
�¥�‘�î �� �î �O�î �`�����k�`���U�k�™���O�­�3�î �� �k�‘���™���U���™�?�k�`�î �� �k�™���Ë���2�­���‘�Õ�î
���`�� �3�?�^ �`�î �™�?�k�!�� �^ �î �`�¥�?���`���`�� �¥�î �^ �� �?���`�� �^ �­���: �î
���k�^ �­�`�?���î ���?�l �`�� ���`�¥�‘���� ���U�� �™���‘�Ä�?���?�k�� �^ ���� �?���k�� �Ë
�¥�����`�?���k�&

�(�£�­�����î �Ž�k�‘�¥�î ���� �™�Ž�����A�2�?���î �^ ���`�¥�����U�î ���Ž�k�� �k�U�k�3�A�î

�� �� �`�¥�‘�k���� �� ���� �™������ �•�­�?�Ž�k���^ �­�U�¥�?�� �?�™���?�Ž�U�?�`�î �‘�'

�/ �U�� �Ž�k�� �l �U�k�3�k�� ���™�� �­�`�î �� �Ž�?���Õ�î �� �^ �ï �™�� �� ���U�� ���•�­�?�Ž�k�!
�Ž�î �‘�¥�?���?�Ž�l �� �î �U�� �?�3�­�î �U�� �•�­���� �^ �?�™�� ���k�^ �Ž�î �j ���‘�k�™�� ���`
�¥�k�� �î �™���U�î �™���™���™�?�k�`���™���Ë�� �î �Ž�k�‘�¥�k�� �™�k�U�­���?�k�`���™���Ž�î �‘�î
�Ž�î �¥�k�U�k�3�A�î �™���� �����Ž�?�����Ë���¥�î �^ �� �?���`���k�Ž�?�`�k���™�k�� �‘�������k�^ �k
�U�î ���Ž�?�™�î �� �î ���Ž�­���� �����î �2�����¥�î �‘���î ���k�¥�‘�î �™�����™�¥�‘�­���¥�­�‘�î �™�&

�(�/ �Ê�?�™�¥���`�� �� �� ���?�™�?�k�`���™�� �•�­�� �� �™���� �¥�k�^ �î �`�� �� ��

�2�k�‘�^ �î �����k�`�O�­�`�¥�î ���� �`�¥�‘�� ���Ä�î �‘�?�k�™���Ž�‘�k�2���™�?�k�`�î �U���™

�Ž�î �‘�î �����­�?�� �î �‘���î ���­�`���O�­�3�î �� �k�‘�'

�¬�A�!�����™���U�î ���2�k�‘�^ �î ���� �����¥�‘�î �� �î �O�î �‘���� ���U���™���‘�Ä�?���?�k���^ ���� �?���k�&

�(�¡ �k�� �‘�A�î �™�� �Ž�k�`���‘�� �î �U�3�®�`�� �� �O���^ �Ž�U�k�� �� �� �� ���l �^ �k

�­�`�î �� �� �­�� �`�î �� ���k�k�‘�� �?�`�î ���?�l �`�� �� �`�¥�‘��

�� �™�Ž�����?�î �U�?�™�¥�î �™�!�� �î �Ë�­�� �î �� �î �� �^ ���O�k�‘�î �‘�� �� �U

�‘�� �`�� �?�^ �?���`�¥�k���� �� �U���2�­�¥�� �k�U�?�™�¥�î �'

�¬�?���^ �Ž�‘�����™�����: �î ���������`�����k�k�‘�� �?�`�î ���?�l �`�!���Ž�k�‘�����O���^ �Ž�U�k�!
�­�`���2�?�™�?�k�����™�¥�ï ���¥�‘�î �¥�î �`�� �k�����U���‘�����¥�k���î �`�¥���‘�?�k�‘�� �Ë���Ë�k
�¥�‘�î �� �î �O�k���U�î ���^ �k�Ä�?�U�?�� �î �� ���� �����U�î ���^ ���¥�î �¥�î �‘�™�k�2�î �U�ï �`�3�?���î
�� ���U���Ž�‘�?�^ ���‘�k���Ž�î �‘�î ���^ ���O�k�‘�î �‘���U�î ���Ž�‘�k�Ž�­�U�™�?�l �`�!���Ž�k�‘�•�­��
�™�î �� ���^ �k�™���U�î ���‘���U�î ���?�l �`�����`�¥�‘�����î �^ �� �î �™�����™�¥�‘�­���¥�­�‘�î �™�&��



�(�£�­�����: �� �‘�‘�î �^ �?���`�¥�î �™���¥�����`�k�U�l �3�?���î �™���­�¥�?�U�?�Õ�ï �?�™
�Ž�î �‘�î ���� �Ä�î �U�­�î �‘���� �U���� �™�¥�î �� �k���� �� �U���Ž�?�����Ë���U�î ���Ž�?�™�¥�î
�� �� ���U�k�™���O�­�3�î �� �k�‘�� �™�'

� �k�^ �k�� ���Ê�Ž�U�?���î �� �î �� �î �`�¥���™�!�� ���™�¥�k�™�� ���™�¥�­�� �?�k�™
�� �?�k�^ �����ï �`�?���k�™���™�����‘���î �U�?�Õ�î �`�����`�����k�`�����`�¥�‘�î ���?�k�`���™
�î �`�¥���‘�?�k�‘���™�!�� �­�¥�?�U�?�Õ�î �^ �k�™�� �Ž�U�î �¥�î �2�k�‘�^ �î �™
�� �î �‘�k�Ž�k�� �k�^ ���¥�‘�?���î �™�!���Ž�U�î �`�¥�?�U�U�î �™���?�`�™�¥�‘�­�^ ���`�¥�î �� �î �™����
�T�q�À�¬���Ž�î �‘�î ���Ž�k�� ���‘���î �`�î �U�?�Õ�î �‘���U�k�™���3���™�¥�k�™�����k�`���‘���¥�k�™
���`�����U�����î �^ �Ž�k���� �����O�­���3�k�&

�(�£�­�����?�^ �Ž�k�‘�¥�î �`���?�î ���¥�?���`�� ���U�î ���� �?�k�^ �����ï �`�?���î ���� �`
�� �U���2�®�¥�� �k�U���Ž�‘�k�2���™�?�k�`�î �U���î ���¥�­�î �U�'

�g�î �� �� �?�k�^ �����ï �`�?���î �� ���™�� �^ �­�Ë�� �?�^ �Ž�k�‘�¥�î �`�¥���� ���`
���­�î �U�•�­�?���‘���� ���Ž�k�‘�¥���!���?�`�¥���`�¥�î �‘�����`�¥���`�� ���‘�����U���k�‘�?�3���`
�� ���� �U�î �™�� �U���™�?�k�`���™�� ���™�� ���U�î �Ä���� �Ž�î �‘�î �� �Ž�k�� ���‘�U�î �™
�‘�����­�Ž���‘�î �‘���Ë���™�k�� �‘�����¥�k�� �k���Ž�î �‘�î ���?�`�¥���`�¥�î �‘�����Ä�?�¥�î �‘���•�­��
�î �Ž�î �‘���Õ���î �`�&�� � �î �� �î �� �Ä���Õ�� �¥���`���^ �k�™�� �^ �ï �™
���k�`�k���?�^ �?���`�¥�k�� �Ë�� �^ ���O�k�‘�� �¥�����`�k�U�k�3�A�î �� �Ž�î �‘�î �� �Ž�k�� ���‘
���­�î �`�¥�?�2�?���î �‘���U�k�™���� �î �¥�k�™�&

�(� �l �^ �k���™�����Ž���‘�™�k�`�î �U�?�Õ�î �`���U�k�™���¥�‘�î �¥�î �^ �?���`�¥�k�™
�Ž�î �‘�î �����î �� �î ���2�­�¥�� �k�U�?�™�¥�î �'

�' �� �Ž���`�� ���� �Ž�î �‘�î �� �•�­���� �¥�‘�î �¥�î �^ �?���`�¥�k�!�� �Ž�k�‘�� ���O���^ �Ž�U�k�!
�Ž�î �‘�î �� �­�`�î �� �Ž�U�î �`�¥�?�U�U�î �� �: �î �Ë�� �•�­���� �: �î �����‘�� �­�`�� �� �­���`
���™�¥�­�� �?�k�� �� �?�k�^ �����ï �`�?���k�� ���`�� �U�î �� �k�‘�î �¥�k�‘�?�k�� �Ë�� ���`
���î �^ �Ž�k�!���� ���™�Ž�­���™�����™���î �`���î �‘�����`���é�' ���Ž�î �‘�î ���k�� �¥���`���‘
���U�� �^ �k�U�� ���&�� �/ �™�¥�k�� �Ž���‘�^ �?�¥���� �Ž�k�� ���‘�� �2�î �� �‘�?���î �‘�� �� ��
�^ �î �`���‘�î ���^ �­�Ë���Ž�‘�����?�™�î ���Ë���Ž�k�� ���‘���Ž���‘�™�k�`�î �U�?�Õ�î �‘���î �U
�^ �ï �Ê�?�^ �k�� ���î �� �î �� �¥�‘�î �¥�î �^ �?���`�¥�k�!�� ���k�`�� ���™�¥�k�™�� �� �î �¥�k�™
�¥�î �^ �� �?���`���™�����¥�‘�î �� �î �O�î �����k�`���U�k�™���?�`�3���`�?���‘�k�™���� �����U�î �™
�^ �î �‘���î �™���� ������ �k�¥�î �™���Ž�î �‘�î ���Ž�k�� ���‘���Ž���‘�™�k�`�î �U�?�Õ�î �‘�����`
�U�k�™�����î �™�k�™���`�������™�î �‘�?�k�™�&

�¡ �î �‘�î �� �‘���î �U�?�Õ�î �‘�� �Ž�‘�k�¥�������?�k�`���™�� �¥�?�Ž�k�� �O�î �3�U�­�`�� �� �™��
���™���î �`���î ���¥�î �^ �� �?���`�����`���é�' �!���?�`���U�­�™�k���™�����­�™�î �����™�¥�î
�¥�����`�k�U�k�3�A�î ���Ž�î �‘�î ���Ž�k�� ���‘���Ž���‘�™�k�`�î �U�?�Õ�î �‘���U�î �™���^ �î �U�U�î �™
�� �������k�^ �Ž�‘���™�?�l �`���Ž�î �‘�î ���U�k�™���Ä�?�î �O���™�&

�(�g�î �™�� �Ž�U�î �`�¥�?�U�U�î �™�� �Ž���‘�™�k�`�î �U�?�Õ�î �� �î �™�� �™�?�3�­���`
�™�?���`�� �k���­�`�î ���: �� �‘�‘�î �^ �?���`�¥�î ���?�^ �Ž�k�‘�¥�î �`�¥������ �`���� �U
�2�®�¥�� �k�U���� �� ���� �U�?�¥���'

�g�î �™���Ž�U�î �`�¥�?�U�U�î �™���Ž���‘�™�k�`�î �U�?�Õ�î �� �î �™���™�k�`���­�`�î ���™�k�U�­���?�l �`
�^ �­�Ë���®�¥�?�U���Ž�î �‘�î ���^ �­���: �î �™���Ž�î �¥�k�U�k�3�A�î �™�!���¥�î �`�¥�k���Ž�î �‘�î
�¥�‘�î �¥�î �‘�U�î �™�����k�^ �k���Ž�î �‘�î ���™�­���Ž�‘���Ä���`���?�l �`�&���g�î ���^ �î �Ë�k�‘�A�î
�� ���� �U�k�™�� �2�­�¥�� �k�U�?�™�¥�î �™�� �Ž�‘�k�2���™�?�k�`�î �U���™�� �­�¥�?�U�?�Õ�î �`
�Ž�U�î �`�¥�?�U�U�î �™���Ž���‘�™�k�`�î �U�?�Õ�î �� �î �™�&

�(�¡�­���� �����­�`�î �����k�‘�‘�����¥�î ���™�î�U�­�� ���� ���U���Ž�?���!���^ �î �‘���î �‘
�� �?�2���‘���`���?�î �™�����`�����U���‘���`�� �?�^ �?���`�¥�k���� �����­�`���O�­�3�î �� �k�‘
�î �U���^ �ï �Ê�?�^ �k���`�?�Ä���U�'

� �k�^ �k�����Ê�Ž�k�`�A�î���î�U���Ž�‘�?�`���?�Ž�?�k�����™���� �?�2�A���?�U�����­�î�`�¥�?�2�?���î�‘���U�k�™
�¥�‘�î�¥�î�^ �?���`�¥�k�™�� ���`�� ���U�� �‘���`�� �?�^ �?���`�¥�k�!�� �Ž���‘�k�� �Ž�­���� �k
�î�™���3�­�‘�î�‘���•�­�����­�`�î�����k�‘�‘�����¥�î���™�î�U�­�� ���� ���U���Ž�?�����:�î�‘�ï���•�­��
���U���O�­�3�î�� �k�‘���™�������`���­���`�¥�‘�����^ ���O�k�‘�!�����`�¥�‘���`�����^ ���O�k�‘���Ë
�Ž�k�‘���U�k���¥�î�`�¥�k���^ ���O�k�‘�����™�­���‘���`�� �?�^ �?���`�¥�k�&

�(�O�î �™�¥�î ���•�­�����Ž�­�`�¥�k���­�`���Ž���•�­���j �k���Ž�‘�k�� �U���^ �î �����`
���U�� �Ž�?���� �Ž�­���� ���� �� ���¥���‘�^ �?�`�î �‘�� �î �2�����¥�î �`�� �k�� �U�î
�‘�k�� �?�U�U�î �!���U�î �����î �� ���‘�î ���k���?�`���U�­�™�k���U�î �����™�Ž�î �U�� �î �'

�g�k�™���Ž�?���™���™�k�`���`�­���™�¥�‘�k���®�`�?���k���Ž�­�`�¥�k���� �����î�Ž�k�Ë�k���Ë
�¥�î�`�¥�k�����`�����U���2�®�¥�� �k�U���Ž�‘�k�2���™�?�k�`�î�U�����k�^ �k�����`���U�î���Ä�?�� �î�����™
�� ���� �Ä�?�¥�î�U�� �?�^ �Ž�k�‘�¥�î�`���?�î�� �Ž�î�‘�î�� ���U�� �‘���™�¥�k�� �� ���� �`�­���™�¥�‘�î
���™�¥�‘�­���¥�­�‘�î�� �¥���`���‘�� �­�`�î�� �� �­���`�î�� �Ž�?�™�î�� �î�&�� �¹���`���^ �k�™
�^ �­�U�¥�?�¥�­�� ���� �������O���^ �Ž�U�k�™���•�­�����^ ���O�k�‘�î�`�� �k�����U���Ž�?�����™��
�™�k�U�­���?�k�`�î�`���U���™�?�k�`���™���î���`�?�Ä���U���™���™�­�Ž���‘�?�k�‘���™�&

�(�£�­���� �Ž�î �Ž���U�� �¥�?���`���� �U�î �� �Ž�k�� �k�U�k�3�A�î �� ���`�� �U�î
�Ž�‘���Ä���`���?�l �`���� �����U���™�?�k�`���™���^ �­�™���­�U�î �‘���™�'

�¹�?���`���� �­�`�� �Ž�î�Ž���U�� �?�^ �Ž�k�‘�¥�î�`�¥���!�� �¥���`���^ �k�™�� �^ �®�™���­�U�k�™
���k�`���­�`�î���‘���U�î���?�l �`���^ �ï�™���� �?�‘�����¥�î�����k�^ �k���Ž�­���� ���`���™���‘�����U
�™�l �U���k�� �k�� �3���^ ���U�k�� �î�� �¥�‘�î�Ä���™�� �� ���U�� �™�?�™�¥���^ �î�� �î�•�­�A�U���k
���î�U���ï�`���k�� �Ž�U�î�`�¥�î�‘�!�� �Ž���‘�k�� �¥�î�^ �� �?���`�� �:�î�Ë�� �^ �®�™���­�U�k�™
���k�^ �k�����U���Ž�™�k�î�™���•�­�������™�¥�ï�`���^ �­�Ë���‘���U�î���?�k�`�î�� �k�™�����k�`
�­�`�î�����k�‘�‘�����¥�î���Ž�‘�k�Ž�­�U�™�?�l �`�&



�(�O�î �Ë�� �î �U�3�®�`�� �î �™�Ž�����¥�k�� �� �� �U�� ���­�?�� �î �� �k�� �� �� �� �U�k�™
�Ž�?���™�!�� �•�­�� �� �™�k�‘�Ž�‘�� �`�� �� �� �� �™�Ž�����?�î �U�^ ���`�¥���� �î
�•�­�?���`�� �™���`�k�����k�`�k���� �`���Ä�­���™�¥�‘�k���¥�‘�î �� �î �O�k�'

�' �� �™�3�‘�î ���?�î �� �î �^ ���`�¥���!�� ���U�� �Ž�k�� �l �U�k�3�k�� ���™�¥�ï
�î ���k�™�¥�­�^ �� �‘�î �� �k���î ���¥�‘�î �� �î �O�î �‘���™�k�U�k�!���¥���`���‘���U�î ���™�­���‘�¥��
�� ���� �¥�‘�î �� �î �O�î �‘�� ���`�� ���•�­�?�Ž�k�� �¥�î �^ �� �?���`�� �: �î ������ �•�­���� ���U
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	LA SEGUNDA ESTRELLA TAMBIÉN SE  CONSTRUYE DESDE LOS PIES.
	“El pie es de vital importancia en un futbolista y el aporte del podólogo ayudará a que pueda entrenar y competir mejor”.

	¿Hasta qué punto puede influir el trabajo de un podólogo en el rendimiento de un futbolista profesional?

