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NOTA DE PRENSA

DIA INTERNACIONAL DE LA PODOLOGIA

EL CONSEJO GENERAL DE PODOLOGIA REIVINDICA LA
SALUD DE LOS PIES COMO UN DERECHO QUE
TRASCIENDE FRONTERAS Y CULTURAS

El 8 de octubre se celebra el Dia Internacional de la Podologia 2026 bajo el lema
«Feet Carry Every Culture», una llamada a reforzar la calidad, la prevencidon y el
acceso a la atencion podolégica en todo el mundo

Madrid, 8 de octubre de 2026.- Con motivo del Dia Internacional de la Podologia, el Consejo
General de Colegios Oficiales de Poddlogos de Espafna (CGCOP) se suma a la celebracion
internacional de unajornada que este afio pone el acento en el caracter universal de la salud del
pie y en el papel de los profesionales de la Podologia en el mantenimiento de la salud, la
movilidad y la autonomia de las personas.

Bajo el lema internacional «Feet Carry Every Culture» —«Los pies nos conectan con todas las
culturas»—, la celebracion de 2026 recuerda que, mas alla de las diferencias geograficas,
sociales y culturales, existen necesidades de salud que son universales y que requieren
profesionales cualificados, estandares asistenciales elevados y una atencidén segura.

Para el Consejo General, esta jornada representa también una oportunidad para poner en valor
la evolucién experimentada por la Podologia espafnola y reafirmar su compromiso con una
profesién sanitaria basada en el conocimiento cientifico, la prevencién, la formacion
continuada, lainnovacidény la seguridad del paciente.

Una profesidn sanitaria para todas las etapas de la vida

Los pies constituyen la base de nuestra movilidad y desempefan un papel fundamental en la
autonomia y la calidad de vida. Su salud debe ser atendida desde la infancia hasta el
envejecimiento y adquiere especial relevancia en personas con enfermedades cronicas,
diabetes, problemas vasculares o neuroldgicos y en aquellas situaciones en las que una
intervencion temprana puede prevenir complicaciones.

Los podélogos son profesionales sanitarios universitarios con competencias propias para la
prevencion, el diagndstico y el tratamiento de las enfermedades y alteraciones del pie.

Por ello, el CGCOP considera necesario continuar reforzando la presencia de la Podologia en
las estrategias de prevencion, cronicidad, envejecimiento saludable y atencién multidisciplinar,
asi como favorecer una mayor coordinacion entre los distintos profesionales sanitarios.
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La calidad asistencial no debe depender del lugar en el que vivimos

El mensaje internacional de este afno adquiere para el Consejo General una dimension
especialmente relevante: si la salud trasciende fronteras y culturas, también debe hacerlo el
compromiso con unos estandares adecuados de atencion.

ELCGCOP considera que Espana debe seguir avanzando hacia una mayor equidad en el acceso
a la atencién podolégica, reduciendo las diferencias territoriales y favoreciendo que las
necesidades sanitarias de las personas puedan ser atendidas con independencia de su lugar de
residencia o de sus circunstancias socioeconémicas.

«Los pies nos acompanan durante toda nuestra vida y nos permiten movernos, trabajar,
relacionarnos y mantener nuestra autonomia. Hablar de salud del pie es hablar de salud y de
calidad de vida, independientemente del pais, la cultura o el lugar en el que vivamos», sefnala
Elena Carrascosa, presidenta del Consejo General de Colegios Oficiales de Podoélogos de
Espafa.

Carrascosa subraya ademas que «el reto de nuestra profesion no es unicamente seguir
avanzando cientifica y técnicamente. También debemos conseguir que esos avances se
traduzcan en una atencidn de calidad, segura y cada vez mas accesible para la ciudadania».

Una profesiéon unida a una comunidad sanitaria global

El Dia Internacional de la Podologia constituye también una oportunidad para reconocer el
trabajo de los podélogos y poddlogas que desarrollan su actividad en diferentes paises y
sistemas sanitarios, compartiendo un mismo compromiso con la salud de las personas.

El Consejo General quiere trasladar especialmente este reconocimiento a los poddlogos y
pododlogas de Espafa, cuya actividad asistencial, docente, investigadora e institucional
contribuye diariamente al desarrollo de la profesidény a la mejora de la atencién a los pacientes.

Asimismo, el CGCOP reafirma su voluntad de continuar colaborando con las Administraciones
Publicas, universidades, sociedades cientificas, asociaciones de pacientes y demas
profesiones sanitarias para avanzar hacia una Podologia cada vez mas integrada, cientifica,
accesible y segura.

Porque cambian los paises, las costumbres y las culturas, pero existe algo que compartimos:
nuestros pies nos llevan por el mundo y nos acompafan durante toda la vida.

8 DE OCTUBRE - DiA INTERNACIONAL DE LA PODOLOGIA 2026
“FEET CARRY EVERY CULTURE”
Los pies nos conectan con todas las culturas

PODOLOGIA - ATENCION SEGURA DURANTE TODA LA VIDA
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